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English

INTRODUCTION Thank you for choosing Roces inline skates! Roces is a leading company in the inline skate industry and one of
the most appreciated brands worldwide. Before wearing your skates for the first time we invite you to read the text below in order to
skate safely and get more fun! Keep this manual for future use. DIN NORM Roces inline skates are in accordance with the regulations
of DIN EN 13843 and belong to Class A for users whose weight is under 100kg and to Class B for users whose weight is under 60
kg. SKATE FOR YOUR HEALTH Skating is not only a funny activity you can do at the open air but it is also a sport with important
therapeutic effects on your body (and mind): - Neuromuscular development: it firms buttocks, hips, thighs, back, legs and arms. -
Organic development: while skating all your body is working to strengthen cardiac functions, respiratory system and homeostatic
balance. - Rehabilitation functions: favoring children motion coordination and eliminating impact shocks, skating is particularly
recommended in the case of post-traumatic recovery. For all the above mentioned qualities, skating is perfect for athletic training
both for team and individual sports. STREET RULES FOR SKATERS 1) Always wear the protective gear: helmet, elbow guards,
knee guards and wrist guards. 2) Always be sure you can turn and stop any moment. 3) Follow all the street rules. 4) Always be
prudent, control your speed and skate according to your skating skills. 5) Skate on the right side, be careful and pay attention to
pedestrians, dogs, cyclists and to other skaters. Pass on the left and before passing warn other people. 6) If you're skating on the
streets open to traffic, pay attention to cars and follow their direction. Anyway, it's better to avoid areas where traffic is very high. 7)
Don’t skate on dirty or wet surfaces, where water, oil or other liquids can make you loose the control. 8) Be careful when your skating
on the bumps: even for a high skilled skated it's difficult to stop on a slope. 9) Never be dragged by cars or bicycles. 10) Always
check your skates before starting (including rocker washer, wheels, brake and brake pad, laces and buckles) 11) Don't skate at night
or when it's dark. 12) Never wear anything that diminishes your hearing or visual faculties. 13) Don't skate if you drank alcohol. 14)
Kids should be overseen by adults while skating. PROTECTION AND SAFETY The correct use of the protective gear can preserve
you from traumatic events. The shops that sell Roces products can supply you with all the necessary stuff to skate safely (helmet,
knee pads, elbow pads, wristguards, protective shorts, back protector). Always check this stuff before skating, it must be in good
condition and wear it in the right way: for example, the protective function of the helmet is not guaranteed when it is not fixed in the
right way. BEFORE STARTING Before starting, please consider this checklist: - check the nuts that secure the wheels and make
sure they are tight. - Check the wheels and replace them if they present excessive wear. Rotate them often to obtain a more regular
wear and to increase their duration. - Check the brake and make sure it's tight to the wheel frame. Change the brake pad if it's wear
out beyond the line printed on it. - Don’t remove the brake since it’s very difficult to stop without it. Each user disclaims all responsibility
if skating without brake. - The bearings are “long-life” and “anti-dust” and do not need oil, grease or particular maintenance. When
they their effect is not good, replace them. - Check laces and buckles and replace them in case there are wear.- Check the wheel
frames. In case of any crack, replace them. - Remove with a file or with sandpaper any rough-edge surface that might be dangerous.
- If you believe that they’re not safe anymore, replace your pair of skates. - Don’t modify your pair of skates and don’t use spare parts
that are not built especially for your model. - Use socks. Don’t close laces and buckles too tight. - Keep your skates in a dry place.
Don’t expose them to extreme temperatures or to extreme sunshine. LET'S SKATE! While starting, always keep in mind that your
speed should be the proper speed in accordance with the place you're skating, the visibility, and the presence of people around you.
Start skating where you can try the first steps calmly. No manual can teach you how to skate, but this manual suggests to learn
immediately to stop: you should lift the upper tip of the skate without lifting the rear wheel from the ground. Doing like this, the brake
pad will rub against the surface allowing you to stop (SEE IMAGES AT PAGE 20). CLEANING Use a damp cloth. You don’t need to
do this often. WARNING! Don’t modify your pair of skates and don’t use spare parts that are not built especially for your model. The
screws fixing the wheels can be unscrewed and screwed only twice. We suggest anyway to change them any time you change the
wheels. As for the screws fixing the frame to the shell, they can be unscrewed and screwed twice. In case you need to do this beyond
this frequency, we suggest the use of a thread lock compound. MAINTENANCE, WHEELS, FRAME, BRAKE For maintenance and
to replace the wheels, the frame or the brake see IMAGES AT PAGES 20. Roces disclaims all responsibility in case of accidents
ascribable to failure to comply with all the above mentioned hints, in case of wrong replacement of spare parts and in case of
modifications to the skates. Roces aggressive models are UFS compatible. THIS MANUAL IS VALID FOR ALL INLINE SKATES
MODELS BY ROCES. We wish you a great fun with Roces products and we invite you to visit www.roces.com to keep updated
about the news and in contact with the company.

Italiano

INTRODUZIONE Grazie per aver scelto pattini Roces! Roces € una delle aziende leader dell'inline skating nonché uno dei marchi

piu scelti in tutto il mondo. Prima di provare i tuoi pattini ti invitamo a leggere quanto segue, ti sentirai piu sicuro e ti divertirai di piu!

Conserva questo libretto per futuri utilizzi. NORMATIVA DI RIFERIMENTO Ti ricordiamo che i pattini in linea di Roces,
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conformemente alla normativa DIN EN 13843:2009, appartengono alla classe A per utilizzatori il cui peso non superii 100 kg e alla
classe B per utilizzatori il cui peso non superi i 60 kg. PATTINARE PER LA TUA SALUTE Il pattinaggio, oltre ad essere uno sport
divertente e che permette di stare all'aria aperta, assolve anche importanti funzioni terapeutiche: - Sviluppo neuromuscolare: rassoda
e sviluppa glutei, fianchi, cosce, schiena e braccia. - Sviluppo organico: coinvolge tutto il corpo richiedendo l'intervento ed il
potenziamento delle funzioni cardio-circolatorie, respiratorie € omeostatiche. - Funzione riabilitativa: essendo un ottimo mezzo per
la coordinazione motoria del bambino ed eliminando I'impatto col terreno, consente il recupero dei postumi traumatici. Per le sue
qualita complessive, il pattinaggio & adatto anche come preparazione atletica in diverse discipline sportive, sia individuali che di
squadra. CODICE STRADALE DEL PATTINATORE 1) Indossa sempre le protezioni, inclusi casco, gomitiere, polsiere e ginocchiere.
2) Sii certo di essere in grado di girare e di poterti fermare. 3) Osserva tutte le norme di circolazione stradale. 4) Sii sempre molto
prudente! Tieni sempre sotto controllo la tua velocita! Sii sempre cosciente del tuo grado di abilita e pattina di conseguenza. 5)
Pattina sul margine destro, stai attento ai pedoni, ai cani, ai ciclisti e agli altri pattinatori. Supera sempre a sinistra e prima di farlo
avvisa sempre. 6) Se pattini sulle strade aperte al traffico, stai sempre attento alle automobili e pattina nella direzione di marcia delle
stesse. Meglio evitare aree a traffico intenso. 7) Evita superfici sporche di acqua, olio e qualsiasi altro liquido che possa causare
perdita di controllo. 8) Stai attento a pattinare sui dossi e sulle colline; anche per un esperto € difficile fermarsi in pendenza. 9) Non
devi mai farti trainare da un veicolo a motore o da una bicicletta mentre stai pattinando 10) Controlla il tuo equipaggiamento prima
di iniziare a pattinare (inclusi i distanziali, le ruote, il freno, i lacci e le leve). 11) Non usare i tuoi pattini di notte o in condizioni di
scarsa visibilita. 12) Non indossare mai qualcosa che diminuisca le tue capacita di ascolto o le tue capacita visive. 13) Non pattinare
se hai bevuto alcolici. 14) Per i bambini & consigliabile la pratica del pattinaggio sotto la supervisione di un adulto. PROTEZIONI E
SICUREZZA L'uso corretto delle protezioni evita che un eventuale caduta provochi un trauma fastidioso e ti impedisca di continuare
a pattinare. | negozi che vendono i prodotti di Roces ti forniscono tutto I'equipaggiamento (casco, ginocchiere, gomitiere, polsiere,
pantaloncini protettivi, paraschiena) che ti offriranno la sicurezza necessaria per divertirti senza timore. Accertati che le protezioni
siano integre e ben indossate: ad esempio, la funzione protettiva del casco viene di molto ridotta quando non & ben fissato. PRIMA
DI INIZIARE Prima di iniziare a pattinare verifica le seguenti cose: - Verifica che le viti delle ruote siano ben fissate. - Controlla lo
stato delle ruote e sostituiscile se sono consumate. Alterna spesso la loro posizione in modo da ottenere una migliore tenuta e
durata. - Controlla il freno, verifica che sia ben fissato al telaio ruote e cambia il tampone se consumato. Verifica che non si consumi
oltre la linea stampata sul tampone stesso. - Non togliere il freno, dal momento che rallentare e fermarsi senza I'ausilio del freno
costituisce un’abilita particolare. Ogni utilizzatore declina ogni responsabilita se decide di pattinare senza freno. - | cuscinetti non
hanno bisogno di olio o grasso. La loro costruzione “long-life” antipolvere non richiede particolare manutenzione. Quando la loro
azione non & piu efficace, procedere alla sostituzione.- Controlla lacci e leve. Se sono usurati sostituiscili. - Controlla che il telaio
ruote non presenti rotture di nessun tipo. - Rimuovi con una lima o della carta vetrata qualsiasi profilo appuntito che potrebbe essersi
creato con I'uso. - Se credi che la tua sicurezza possa essere messa in forse, sostituisci il tuo paio di pattini in linea. - Non modificare
i tuoi pattini e non montare parti di ricambio non previste per il modello di pattini in tuo possesso. - Usa i calzini, chiudi lacci e leva in
modo fermo ma fai attenzione che non siano troppo stretti e creino disconfort. - Conserva i pattini in un luogo fresco e asciutto. Non
esporli a temperature estreme o direttamente ai raggi solari. PATTINIAMO! Per iniziare, ricordati di non andare veloce e di regolare
la tua velocita in base all'ambiente, alla visibilita e alla presenza di altre persone intorno a voi. Scegli un posto che ti consenta di
provare con tranquillita i movimenti fondamentali e impara sin da subito a frenare. Per frenare: & sufficiente sollevare la punta del
pattino senza staccare da terra la ruota posteriore. In questo modo il freno striscera il suolo (VEDI IMMAGINI A PAG. 20). PULIZIA
Usate un panno umido. Non occorre farlo troppo spesso. ATTENZIONE! Non realizzare alcuna modifica che metta in discussione la
sicurezza. Le viti autobloccanti che fissano le ruote possono essere svitate e riavviate fino a 2 volte senza perdere la loro efficacia.
Si consiglia comunque la loro sostituzione ad ogni cambio di set di ruote. Le viti che fissano il supporto allo scafo possono essere
svitate e riavviate due volte. In caso I'operazione venga ripetuta per pit volte € consigliabile I'uso di un frena-filetto. MANUTENZIONE
RUOTE, TELAIO E FRENO Per la manutenzione-sostituzione di ruote, telaio e freno si rimanda alle IMMAGINI DI PAG.20 per il
montaggio e smontaggio delle parti in questione. Roces declina ogni responsabilita per le inadempienze alle suddette indicazioni e
anche in caso di incidenti che siano da ricondurre allo smontaggio di supporti o adattatori per i supporti o ad altre modifiche sul
pattino. | modelli per pattinaggio aggressive di Roces sono compatibili con le placche UFS del mercato. QUESTO MANUALE E
VALIDO PER TUTTI | MODELLI DI PATTINI IN LINEA DI ROCES. Buon divertimento con i tuoi pattini Roces e vieni a visitare il sito
Www.roces.com per rimanere sempre aggiornato sulle novita e in contatto diretto con I'azienda.

Deutsch

EINLEITUNG Danke, daR Sie ROCES Inline Skates gewahlt haben! ROCES ist ein fihrender Hersteller in der Inline Skates Branche
und zugleich eine der am meisten anerkannten Marken weltweit. Bevor Sie Ihre Skates zum ersten Mal anziehen, laden wir Sie ein,
den nachfolgenden Text zu lesen, damit Sie sicher skaten kdnnen und viel SpaR dabei haben. Bewahren Sie dieses Handbuch fiir
den zukinftigen Gebrauch auf. DIN NORM ROCES Inline Skates entsprechen der DIN EN 13843:2009 und gehdren zur Klasse A
fiir Benutzer, deren Gewicht unter 100kg ist und fiir Klasse B Benutzer unter 60kg. SKATEN SIE FUR IHRE GESUNDHEIT Skaten
ist nicht nur eine lustige Aktivitat, die man unter freiem Himmel ausiiben kann, sondern es ist auch ein Sport mit wichtigen
therapeutischen Auswirkungen auf lhren Korper (und Ihre Seele): -Neuromuskulare Entwicklung: es stérkt die Muskeln, strafft die
Huften, starkt den Riicken, die Beine und die Arme. -Organische Entwicklung: wahrend des Skatens regt der Korper die Herztatigkeit
an und trainiert die Atmung und bewirkt die homeostatische Balance. -Rehabilitatische Funktionen: es fordert die
Koordinationsfahigkeiten der Kinder und eliminert Schocks die durch StéRe entstehen kénnen, Skating ist sogar explizit bei post
traumatischer Rehabilitation empfohlen. Fiir alle oben erwéhnten Benefits genauso wie fiir alles athletische Training ist Skaten
perfekt firr Einzel- oder Teamsport. STRASSEN REGELN FUR SKATER 1)immer Schutzausriistung tragen: Helm, Ellbogen-, Knie-
und Handschtzer. 2)lmmer so skaten, da® man immer ausweichen, bzw. stehenbleiben kann. 3)Befolgen Sie die Verkehrsgesetze.
4)Seien Sie immer aufmerksam, kontrollieren Sie ihre Geschwindigkeit und skaten Sie entsprechend lhres Kénnens. 5)Skaten Sie
auf der rechten Seite, seien Sie vorsichtig und achten Sie auf FuRgéanger, Hunde, Radfahrer und auf andere Skater. Wenn Sie nach
links wechseln, warnen Sie andere Leute. 6)Wenn Sie auf StraRen mit Verkehr skaten, achten Sie auf die Autos und skaten sie in
Fahrtrichtung derer. Auf alle Félle ist es immer besser solche Gegenden mit viel Verkehr zu meiden. 7)Skaten Sie nicht auf
schmutzigen oder nassen Fahrbahnen, wo Sie durch Wasser, Ol oder andere Flussigkeiten die Kontrolle verleieren kénnten.
8)Passen Sie auf, wenn Sie Uber Unebenheiten skaten: sogar fiir sehr gelibte Skater ist es sehr schwierig auf einer solchen zu
stoppen. 9)Lassen Sie sich niemals von Fahrradern oder Autos ziehen. 10)Kontrollieren Sie immer lhre Skates, bevor Sie starten
(einschlieBlich Rocker Washers, Rollen, Bremsen und Bremsstopper, Schnirriemen und Schnallen). 11)Skaten Sie nicht bei Nacht
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oder in der Dammerung. 12)Tragen Sie niemals Dinge, die lhre Hor- oder Sehfahigkeit beeintrachtigen konnten. 13)Skaten Sie nicht
unter Alkoholeinflu®. 14)Kinder sollten immer von Erwachsenen beim Skaten beaufsichtigt werden. SCHUTZ UND SICHERHEIT
Der richtige Gebrauch von Schutzausriistung kann sie vor traumatischen Vorféllen bewahren. Die Geschéfte, die ROCES Produkte
verkaufen, kénnen Sie mit all den nitzlichen Dingen um sicher zu skaten, versorgen (Helm, Knie-, Ellbogen- Handschiitzer,
Protective Shorts, Rickenprotektoren). Kontrollieren sie das alles immer bevor Sie skaten, die Dinge sollten in gutem Zustand sein
und man sollte sie richtig anlegen. Zum Beispiel: the schitzende Funktion des Helmes ist nicht gewahrleistet, wenn er nicht richtig
fixiert wird. BEVOR SIE STARTEN Bevor Sie starten beachten Sie bitte diese Checklist: -Checken Sie die Achsen, die die Rader
fixieren uns vergewissern Sie sich, daR sie fest angezogen sind. -Checken Sie die Rader und ersetzen Sie sie, wenn Sie starke
Abnutzungserscheinungen zeigen. Wechseln Sie die Rader von links nach rechts ofters, damit sie sich gleichmaRig abnutzen. -
Checken Sie die Bremse und vergewissern Sie sich, daR sie fest an der Schiene befestigt ist. Wechseln Sie den Bremsstopper,
wenn er Uber der Linie, die aufgedruckt ist, abgenutzt ist. -Entfernen Sie die Bremse nicht, denn es ist sehr schwierig ohne diese zu
bremsen. Jeder Benutzer tragt die eigene Verantwortung, wenn er ohne Bremse skatet. -Die Kugellager sind “long-life(langlebig)”
und “anti-dust(Verschmutzungsfrei)” und brauchen kein Ol zur Schmierung. Wenn lhre Leistung nachlaRt, wechseln Sie sie bitte. -
Checken Sie die Schnirriemen und Schnallen und wechseln Sie sie, wenn sie kaputt sind. -Checken Sie die Schienen — und
wechseln Sie sie, wenn Sie einen Riss oder eine Beschadigung sehen. -Entfernen Sie mit einer Feile oder mit Schleifpapier jede
Unebenheit, die scharfkantig oder gefahrlich sein kénnte. -Wenn Sie das Gefiihl haben, Ihre Skates sind nicht mehr sicher, wechseln
Sie diese. -Modifizieren Sie lhre Skates nicht und verwenden Sie keine Ersatzteile, die nicht speziell fiir dieses Modell gebaut sind.
-Benutzen Sie Socken. SchlieRen Sie die Schniirriemen und Schnallen nicht zu fest. -Bewahren Sie |hre Skates in einem trockenen
Ort auf. Setzen Sie sie nicht extremen Temperaturen oder zu starkem Sonnenschein aus. AUF ZUM SKATEN! Wahrend Sie
beginnen zu skaten beachten Sie daf Ihre Geschwindigkeit dem Platz auf dem Sie skaten, den anderen Skatern und der Ubersicht
angepalt sein sollte. Beginnen Sie mit dem Skaten dort, wo Sie die ersten Schritte in aller Ruhe machen kdnnen. Keine Anleitung
kann Ihnen skaten lernen, aber diese Anleitung schldgt Ihnen vor, dal® Sie zuerst das plétzliche Stehenbleiben lernen sollten.
Stehenbleiben: Sie sollten den rechten Skate (wo die Bremse montiert ist) an der Zehensptze aufheben, ohne die Ferse vom Boden
zu entfernen. Wenn Sie das tun, sollte der Bremsstopper tber den Untergrund reiben und so bis zum Stehenbleiben abbremsen.
(Sehen Sie dazu die Bilder auf Seite 20). REINIGUNG Verwenden Sie ein feuchtes Tuch. Sie missen das nicht allzu oft tun.
WARNUNG! Modifizieren Sie Ihre Skates nicht und verwenden Sie keine Ersatzteile, die nicht speziell fur Ihr Modell gefertigt sind.
Die Schrauben, mit denen lhre Rollen fixiert sind, kénnen nur zweimal auf- und zugeschraubt werden. Wir empfehlen lhnen auf alle
Faélle, sie immer mit den Rollen zu tauschen. Ebenso die Schrauben, mit denen die Schiene an der Schale befestigt ist, kdnnen nur
zweimal auf- und zugeschraubt werden. Falls Sie das ofter als vorgeschlagen tun missen, empfehlen wir ein Einschraubgewinde.
INSTANDHALTUNG, ROLLEN, SCHIENE, BREMSE Zur Instandhaltung und um Réder oder die Bremse zu wechseln sehen Sie
bitte die Abbildungen auf Seite 20. ROCES lehnt jede Verantwortung fiir Unfélle die durch falsches Auswechseln von Ersatzteilen,
Modifikationen der Skates oder Nichtbeachtung einer der oben angefiihrten Punkte passieren, ab. Die ROCES Aggressive Modelle
sind UFS kompatibel. DIESES HANDBUCH GILT FUR ALLE INLINE-SKATES VON ROCES. Wir wiinschen Ihnen viel Vergniigen
mit unseren ROCES Produkten und laden Sie ein, unsere Homepage unter www.roces.com zu besuchen um am letzten Stand der
Informationen und in Kontakt mit unserer Firma zu bleiben.

Francgais

INTRODUCTION Merci d'avoir choisi des roller en ligne ROCES! ROCES est une société leader dans l'industrie du roller en ligne et
une des marques mondiales les plus appréciée. Avant de mettre vos roller pour la premiere fois, nous vous invitons a lire les
indications ci-dessous pour patiner avec sécurité et avoir plus de fun! Conservez ce manuel pour une utilisation ultérieure. Norme
DIN Les patins en ligne ROCES sont conformes aux normes DIN EN13843:2009 et appartiennent a la classe A pour les utilisateurs
de moins de 100kg et pour la classe B pour ceux de moins de 60kg. Patiner pour votre santé Patiner n'est pas qu'une activité fun
que vous pouvez pratiquer a l'extérieur, c'est aussi un sport avec des effets thérapeutique sur votre corps (et votre esprit) : -
développement neuromusculaire : cela raffermit les fesses, les hanches, les cuisses, le dos, les bras et les jambes -Développement
biologique : en patinant tout votre corps travaille pour renforcer ses fonctions cardiaques, le systeme respiratoire et I'équilibre
homéostatique. -Fonctions de réadaptation : favorisant la coordination des mouvements de I'enfant et I'élimination des chocs
d'impact, on recommande particulierement le patinage dans le cas de rééducation post-traumatique. Pour toutes les qualités
mentionnées ci-dessus, le patinage est parfait pour I'entrainement sportif tant pour une équipe que pour le sport individuel. REGLES
POUR LA PRATIQUE DU ROLLER 1) portez toujours des protections : casque, coudiéres, genouilleres et protege poignet 2) soyez
toujours sar de pouvoir tourner ou vous arréter a tout moment 3) respecter toutes les reégles de la rue 4) soyer toujours prudent,
contréler votre vitesse et patiner selon votre habileté 5) patiner du coter droit, soyer prudent et faites attention aux piétons, chiens,
cyclistes et autres patineurs. Pour passer a gauche pensez a avertir les personnes vous entourant 6) si vous patiner sur la route
ouverte au trafic, faites attention aux voitures et suivez leur direction. Dans tous les cas, évitez le patinage ou le trafic est trés élevé.
7) ne patinez pas sur des surfaces sales ou mouillé, ou I'eau, I'huile ou autre liquide peut vous faire perdre le controle 8) faites
attention lorsque vous patinez sur un terrain accidenté, il est toujours difficile, méme pour un patineur de haut niveau de s'arréter
dans une pente 9) ne vous faites jamais tracter par une voiture ou un vélo 10) vérifiez toujours vos rollers avant le patinage
(entretoise, roues, frein, gomme de frein, lacets et boucles) 11) ne patinez pas la nuit ou dans la pénombre 12) ne portez rien qui
puisse diminuer vos facultés visuelles ou auditives 13)ne patinez pas lorsque vous avez bu de l'alcool 14) les enfants doivent étre
surveillé par un adulte durant le patinage PROTECTION ET SECURITE L'utilisation correcte des protections peut vous préserver
d'événements traumatisants. Les magasins qui vendent des produits ROCES peuvent vous fournir de tous les produits nécessaires
pour patiner sans risque (le casque, les genouilléres, les coudiéres, les protége poignets, le short protecteur, la protection dorsale).
Vérifiez toujours vos protections avant le patinage, elles doivent étre en bon état et porter de fagon correcte : par exemple, on ne
garantit pas la fonction protectrice du casque quand il n'est pas fixé de fagon correcte. AVANT DE COMMENCER Avant de
commencer, merci de vérifier les points suivants : -vérifier les vis qui sécurisent les roues et assurez-vous qu'elles sont bien serrées
-vérifier les roues et remplacer celles qui présentent une usure excessive. Tournez les régulierement pour favoriser une usure
homogeéne et augmenter leur durée -vérifier le frein et assurez vous qu'il est bien fixé a la platine. Changez la gomme de frein s'il est
usé plus que la ligne d'usure -n'enlever pas le frein car il est trés difficile de s'arréter sans. Chaque utilisateur doit prendre ses
responsabilité s'il patiner sans frein -les roulements sont de "longue durée" et "anti-poussiére" et ils n'ont pas besoin d'huile, de
graisse ou d'une entretien particulier. Quand leur rendement baisse, changez-les -vérifier lacets et boucles et changez les s'ils sont
usés -vérifier les platines, en cas de fissures changez-les -6ter avec du papier de verre toute aspérité qui pourrait étre dangereuses
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-si vous pensez que vos rollers ne sont plus sirs, changez les -ne modifiez pas votre paire de rollers et n'utiliser pas de piéce qui
n'est pas prévu particulierement pour votre modéle -portez des chaussettes. Ne fermer pas les lacets et les boucles trop serrés. -
Gardez vos rollers dans un endroit sec. Ne les exposer pas a des températures extrémes et au soleil direct. C'EST PARTI! Au
départ, garder toujours en téte que votre vitesse doit étre en accord avec le lieu ou vous patinez, votre visibilité et les gens autour
de vous. Commencer ol vous pourrez tester les premiers pas calmement. Aucun manuel ne peut vous apprendre a patiner mais
celui-ci peut vous apprendre immédiatement & vous arréter. POUR S'ARRETER : Vous devez lever 'avant du roller ave le frein sans
décoller la roue arriére du sol. En faisant ainsi la gomme du frein va frotter le sol et vous permettre de vous arréter (voir image page
20) NETTOYER Ultilisez un chiffon humide. Vous n'avez pas besoin de le faire souvent. ATTENTION! Ne modifier pas votre paire
de rollers et n'utilisez pas de piéces détachées spécialement congues pour votre modéle. Les vis fixant les roues peuvent étre
vissées et dévissées deux fois. Nous vous conseillons toutefois de les changer a chaque changement de roues. Pour les vis fixant
la platine a la coque, elles peuvent étre vissées et dévissées deux fois. Dans le cas ou vous devriez le faire plus souvent, nous vous
conseillons I'utilisation de frein filet bleu. Maintenance des roues, des platines et du frein Pour la maintenance et le remplacement
des roues, platines ou frein, voir les images en page 20. ROCES décline toutes responsabilités en cas d'accident causé par le non
respect des préconisations ci-dessus, en cas de mauvais remplacement des piéces détachées et en cas de modifications des rollers.
Les rollers street/aggressif ROCES sont compatibles UFS. CE MANUEL EST VALABLE POUR TOUS LES MODELES DE PATINS
EN LIGNE DE ROCES. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec les produits ROCES et nous vous invitons a visiter
www.roces.com pour étre tenu informer des nouveautés et rester en contact avec la société.

Espaiiol

Lee este manual cuidadosamente y guardalo para un uso en el futuro. INTRODUCCION Gracias por elegir patines en linea Roces!
Roces es una compaifiia lider en la industria de los patines en linea y una de las marcas mas apreciadas a nivel mundial. Antes de
ponerte tus patines por primera vez te invitamos a que leas este manual para patinar de forma segura y divertida! DIN NORMA Los
patines en linea Roces estan acordes a las regulaciones DIN EN 13843:2009 y pertenecen a la Clase A para usuarios cuyo peso
esta por debajo de los 100kg y a la Clase B para usuarios cuyo peso esta por debajo de los 60kg. PATINA POR TU SALUD Patinar
no es soélo una actividad divertida que puedes hacer al aire libre, sino que también es un deporte con importantes efectos
terapéuticos para tu cuerpo (y mente): - Desarrollo neuromuscular: fortalece los gluteos, caderas, muslos, espalda, piernas y brazos.
- Desarrollo organico: mientras patinas todo tu cuerpo esta trabajando para fortalecer funciones cardiacas, sistema respiratorio y el
equilibrio homeostatico. - Funciones de rehabilitacion: favorece la coordinacién motora en los nifios y elimina los impactos bruscos,
patinar es particularmente recomendado en casos de recuperacion post-traumatica. Por todas las cualidades arriba mencionadas,
patinar es perfecto para el entrenamiento atlético tanto como deporte de equipo como individual. NORMAS DE CIRCULACION
PARA PATINADORES 1) Lleva siempre protecciones: casco, coderas, rodilleras y mufiequeras. 2) Asegurate que siempre puedes
girar y parar en cualquier momento. 3) Sigue las normas generales de circulacion. 4) Sé siempre prudente, controla tu velocidad y
patina de acuerdo a tus posibilidades y nivel como patinador. 5) Patina por el lado derecho, ten cuidado y presta atencién a los
peatones, perros, ciclistas y otros patinadores. Adelanta por la izquierda y avisa antes de realizar la maniobra de adelantamiento.
6) Si patinas en calles abiertas al trafico, presta atencion a los coches y hazlo en el sentido de la marcha. De todos modos, siempre
es mejor evitar areas de trafico intenso. 7) No patines por superficies sucias o mojadas, donde el agua aceite u otros liquidos puedan
hacerte perder el control. 8) Ten cuidado con los baches, incluso los patinadores experimentados encuentran dificultades para parar
en las cuestas. 9) Nunca seas arrastrado por coches o bicicletas. 10) Comprueba siempre tus patines antes de patinar (incluyendo
tornillos, ruedas, frenos y gomas de frenos, cordones y cierres). 11) No patines por la noche o cuando esta oscuro. 12) Nunca
lleves nada que pueda disminuir tus capacidades auditivas o visuales. 13) No patines si has bebido alcohol. 14) Los nifios tienen
que estar supervisados por adultos mientras patinan. PROTECCION Y SEGURIDAD El correcto uso de material de proteccion
puede prevenirte de eventos traumaticos. Las tiendas que venden productos Roces pueden proporcionarte todo lo necesario para
patinar de forma segura (casco, rodilleras, coderas, mufiequeras, pantalones protectores, protector de espalda). Siempre
comprueba el material antes de patinar, debe estar en buenas condiciones y debes llevarlo colocado en la posicion correcta: por
ejemplo, la funcion protectora del casco no se garantiza si no esta colocado en la posicién correcta. ANTES DE EMPEZAR Antes
de empezar, considera esta lista: - Comprueba que los tornillos que aseguran las ruedas estan apretados. - Comprueba las ruedas
y sustitlyelas si estan excesivamente desgastadas. Rétalas con frecuencia para obtener un desgaste mas regular y prolongar su
duracion. - Comprueba el freno y asegurate de que esta bien sujeto a la guia. Cambia la goma del freno si se ha desgastado hasta
la linea marcada. - No quites el freno ya que es muy dificil frenar sin él. Cada usuario asume toda la responsabilidad si decide
patinar sin el freno. - Los rodamientos son de larga duracién y anti polvo y no necesitan aceite, grasa o un mantenimiento especifico.
Cuando su funcionamiento no sea bueno, sustittyelos. - Comprueba los cordones y los cierres, y sustitiyelos en caso de desgaste.
Comprueba las guias. En caso de producirse cualquier grieta, sustitiyelas. - Elimina con un filo o con papel de lija cualquier canto
afilado que pueda ser peligroso. - Si crees que ya no son seguros, sustituye tus patines por unos nuevos. - No modifiques tus patines
y no uses recambios que hayan sido fabricadas especificamente para tu modelo. - Usa calcetines. No aprietes los cierres o los
cordones excesivamente. - Guarda tus patines en un lugar seco, no los expongas a temperaturas extremas o a la luz solar extrema.
VAMOS A PATINAR! Cuando empieces, siempre en mente que tu velocidad debe ser adecuada al sitio donde patines, a la visibilidad
que tengas y a la presencia de gente a tu alrededor. Empieza a patinar donde puedas dar tus primeros pasos de forma tranquila.
Ningun manual te va a ensefiar a patinar, pero este manual te sugiere que aprendas inmediatamente a frenar. Para frenar: Debes
elevar la punta del patin sin levantar la rueda trasera del suelo. Haciendo esto, el freno rozara contra la superficie donde patines y
te permitira frenar. (VER IMAGENES EN PAGINA 20). LIMPIEZA Usa un pafio seco. No necesitas realizar esto muy a menudo.
ADVERTENCIA! No modifiques tus patines y no uses recambios que hayan sido fabricadas especificamente para tu modelo. Los
tornillos que sujetan tus ruedas pueden ser desatornillados y atornillados sélo dos veces. Te recomendamos igualmente que los
cambies cada vez que cambies las ruedas. Y los tornillos que sujetan las guias a las botas, pueden ser desatornillados y atornillados
s6lo dos veces. En caso de que necesites realizar esto con frecuencia te recomendamos que uses un compuesto sellador de
tornillos. MANTENIMIENTO, RUEDAS, GUIAS, FRENO Para mantener o sustituir las ruedas las guias o el freno mira las
IMAGENES EN PAGINA 20. Roces declina toda responsabilidad en caso de accidentes asociados al no cumplimiento de las
recomendaciones arriba mencionados, en caso de sustitucion errénea de piezas y en caso de modificacion de los patines. Los
modelos agresivos de Roces son compatibles con el sistema UFS. Este manual es valido para todos los modelos de patines de
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Roces.Te deseamos mucha diversién con los productos de Roces y te invitamos a visitar www.roces.com para mantenerte
actualizado sobre todas las noticias y estar en contacto con la compaiiia.

Portugués

INTRODUGAO Obrigado por escolher os patins em linha da Roces! A Roces é uma empresa lider na indUstria dos patins em linha
e uma das marcas mais apreciadas em todo o mundo. Antes de usar os seus patins pela primeira vez, convidamo-lo a ler o texto
abaixo para poder patinar com seguranga e divertir-se mais! Guarde este manual para uso futuro. Os patins em linha DIN NORM
Roces estdo em conformidade com os regulamentos da DIN EN 13843:2009 e pertencem a Classe A para utilizadores cujo peso é
inferior a 100 kg e a Classe B para utilizadores cujo peso ¢ inferior a 60 kg. SKATE FOR YOUR HEALTH Skating ndo é apenas
uma actividade divertida que pode fazer ao ar livre, mas é também um desporto com importantes efeitos terapéuticos no seu corpo
(e mente): - Desenvolvimento neuromuscular: firma nadegas, ancas, coxas, costas, pernas e bragos. - Desenvolvimento organico:
enquanto patina todo o seu corpo esta trabalhando para fortalecer as fungbes cardiacas, o sistema respiratério e o equilibrio
homeostatico. - Fungdes de reabilitagéo: favorecendo a coordenagédo do movimento das criangas e eliminando choques de impacto,
a patinagem é particularmente recomendada no caso de recuperagdo pos-traumatica. Para todas as qualidades acima
mencionadas, patinar é perfeito para o treinamento atlético, tanto para esportes de equipe e individuais. 1) Usar sempre o
equipamento de protecgdo: capacete, cotovelos, joelheiras e protectores de pulso. 2) Certifique-se sempre de que pode virar e parar
a qualquer momento. 3) Siga todas as regras da rua. 4) Seja sempre prudente, controle sua velocidade e patine de acordo com
suas habilidades de patinagdo. 5) Patinar do lado direito, tenha cuidado e preste atengdo a pedestres, cées, ciclistas e outros
patinadores. Passe a esquerda e antes de passar avise outras pessoas. 6) Se vocé estiver patinando nas ruas abertas ao transito,
preste atengdo nos carros e siga a diregdo deles. De qualquer forma, € melhor evitar areas onde o trafego € muito alto. 7) Nao
patine em superficies sujas ou molhadas, onde agua, 6leo ou outros liquidos podem fazer vocé perder o controle. 8) Tenha cuidado
ao patinar nas colisdes: mesmo para um skatista altamente qualificado é dificil parar em uma encosta. 9) Nunca seja arrastado por
carros ou bicicletas. 10) Verifique sempre os seus patins antes de comegar (incluindo arruelas, rodas, pastilhas de freio e freio,
atacadores e fivelas) 11) N&o patine a noite ou quando estiver escuro. 12) Nunca use algo que diminua sua capacidade auditiva ou
visual. 13) N&o patine se vocé bebeu alcool. 14) As criangas devem ser vigiadas por adultos enquanto patinam. PROTECGAO E
SEGURANCGCA O uso correto do equipamento de protegdo pode preserva-lo de eventos traumaticos. As lojas que vendem produtos
Roces podem fornecer-lhe todo o material necessario para patinar com seguranga (capacete, joelheiras, cotoveleiras, protectores
de pulso, calgdes de protecgéo, protector das costas). Verifique sempre este material antes de patinar, ele deve estar em boas
condi¢des e usa-lo da maneira correta: por exemplo, a fungéo protetora do capacete néo é garantida quando nao estéa fixado da
maneira correta. ANTES DE INICIAR Antes de comegar, considere esta lista de verificagdo: - Verifique as porcas que fixam as rodas
e certifique-se de que estdo apertadas. - Verifique as rodas e substitua-as se apresentarem desgaste excessivo. Gire-as
frequentemente para obter um desgaste mais regular e para aumentar a sua duragdo. - Verifique o travéo e certifique-se de que
esta apertado a estrutura da roda. Substitua a pastilha do travéo se estiver desgastada para além da linha impressa na mesma. -
Néo retire o travao, pois é muito dificil parar sem ele. Cada usuério renuncia toda a responsabilidade se patinar sem freio. - Os
rolamentos s&o "long-life" e "anti-dust" e ndo precisam de dleo, graxa ou manuteng&o particular. Quando o seu efeito nao for bom,
substitua-os. - Verifique os atacadores e as fivelas e substitua-os em caso de desgaste. Em caso de fissuras, substitua-as. - Remova
com uma lima ou com lixa qualquer superficie aspera que possa ser perigosa. - Se vocé acredita que eles ndo sdo mais seguros,
substitua seu par de patins. - Nao modifique o seu par de patins e ndo use pegas de reposigdo que ndo sdo construidas
especialmente para o seu modelo. - Use meias. Nao feche atacadores e fivelas muito apertadas. - Mantenha seus patins em um
lugar seco. Nao os exponha a temperaturas extremas ou a raios de sol extremos. VAMOS SENTIDOS! Ao comegar, tenha sempre
em mente que sua velocidade deve ser a velocidade adequada de acordo com o local onde vocé esta patinando, a visibilidade e a
presenca de pessoas ao seu redor. Comece a patinar onde vocé pode tentar os primeiros passos calmamente. Nenhum manual
pode ensinar-lhe a patinar, mas este manual sugere que aprenda imediatamente a parar: deve levantar a ponta superior do skate
sem levantar a roda traseira do chdo. Fazendo assim, a pastilha do travao esfregar-se-a contra a superficie, permitindo-lhe parar
(VER IMAGENS NA PAGINA 20). LIMPEZA Utilize um pano htmido. Vocé ndo precisa fazer isso muitas vezes. AVISO! N&o
modifique o seu par de patins e ndo use pegas sobressalentes que nao sdo feitas especialmente para o seu modelo. Os parafusos
que fixam as rodas s6 podem ser desaparafusados e aparafusados duas vezes. De qualquer forma, sugerimos que as substitua
sempre que mudar as rodas. Quanto aos parafusos que fixam a estrutura a calota, podem ser desaparafusados e aparafusados
duas vezes. Caso necessite de o fazer para além desta frequéncia, sugerimos a utilizagdo de um composto de bloqueio de rosca.
MANUTENGCAO, RODAS, FRANCHAS, Travdes Para manutencao e substituigdo das rodas, do quadro ou do travao ver IMAGENS
NA PAGINA 20. A Roces declina qualquer responsabilidade em caso de acidentes imputaveis ao ndo cumprimento de todas as
indicacdes acima mencionadas, em caso de substituicdo incorrecta das pegas sobressalentes e em caso de modificagdo dos patins.
Os modelos Roces agressivos sdo compativeis com UFS. ESTE MANUAL E VALIDO PARA TODOS OS MODELOS DE PATINS
EM LINHA DA MARCA ROCES. Desejamos-lhe uma grande diversdo com os produtos Roces e convidamo-lo a visitar
www.roces.com para se manter actualizado sobre as novidades e em contacto com a empresa.

Nederlands

INTRODUCTIE Dank je wel voor het kiezen van Roces inline skates! Roces is het inline skates merk en een van de meest
gewaardeerde merken ter wereld. Lees, voordat jij je skates voor de 1e keer aantrekt, deze manual door .. voor je eigen veiligheid
en voor (nog) meer fun. Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik. DIN NORMERING Roces inline skates voldoen aan de
DIN EN 13843:2009 normering en behoren tot de klasse A voor de gebruikers met een lichaamsgewicht tot 100 kilo en klasse B
voor de gebruikers met een lichaamsgewicht tot 60 kilo. SKATE FOR YOUR HEALTH Skaten is niet alleen een fijne buitensport het
is ook een sport met belangrijke therapeutische voordelen voor je lichaam (en geest): - spier ontwikkeling: versteviging van billen,
heupen, rug, benen en armen - conditie ontwikkeling: als je skate werkt jouw lichaam aan je uithoudingsvermogen en evenwicht. -
rehabilitatie: goed voor de coordinatie van de bewegingen bij kinderen, skaten wordt aangeraden bij het herstel van post-traumatic
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recovery. Skaten is zeer goed voor training en je conditie , skaten kan je alleen en met een team doen. STRAATREGELS VOOR
SKATERS 1) Draag altijd bescherming: helm, elleboog- knie- en polsbeschermers. 2) Heb de zekerheid op elk moment te kunnen
stoppen en draaien. 3) houd je aan de verkeersregels 4) Pas je snelheid aan aan je eigen vaardig-heden 5) skate aan de rechterkant,
wees voorzichtig en let op de voetgangers, honden, hamsters, fietsen en andere skaters. Haal links in en waarschuw de andere
mensen dat je ingaat halen. 6) let op de auto’s en waar zij heen rijden als je op straat skate. Het is beter plekken te vermijden waar
veel verkeer is. 7) Skate niet op vieze en natte grond. 8) wees voorzichtig met heuvels: ook voor een geoefende skater is het moeilijk
onderaan een heuvel te stoppen 9) Laat je niet door auto’s, fietsers etc voort trekken. 10) controleer je skates voordat je weg gaat
11) skate niet ‘s nachts en/of in het donker. 12) draag tijdens het skaten geen voorwerpen waardoor jij minder goed kan horen of
zien. 13) ga niet skaten als je alcohol gedronken hebt. 14) kinderen moeten tijdens het skaten begeleid worden door hun ouders.
BESCHERMING EEN VEILIGHEID Het correcte gebruik van bescherming beschermt jou tegen traumatische gebeurte-nissen. De
winkels die ROCES verkopen kunnen jou, om veilig te kunnen skaten, helpen aan de noodzakelijke spullen (helm, elleboog- knie-
en polsbeschermers, beschermingshort en rugbeschermer). Controleer deze items voor gebruik en gebruik het op de juiste manier.
VOOR JE BEGINT Voor je begint, loop deze checklist na:: - controleer de schroeven die de wielen aan de skate vastzetten en
verzeker je ervan dat ze goed strak zitten. - controleer de wielen en vervang ze tijdig. Rouleer ze vaak. - controleer de rem en zorg
ervoor dat het strak tegen het frame aanzit. Vervang de rem als de slijtage voorbij de geprinte lijn op de rem gaat. - Verwijder het
remblok niet van je skate, het is dan een heel stuk moeilijker. - Als iets niet goed functioneert vervang het dan. - Controleer veters
en gespen en vervang hen indien er sprake is van ernstige slijtage. - controleer het frame voor de wielen. Indien er een barst zit
moet je het frame echt vervangen. - Verwijder met een vijl of met schuurpapier een onregelmatigheid op je skate. - Heb je het idee
dat jouw skates niet meer veilig zijn, vervang ze dan. - Stel uit de onderdelen geen andere skate samen. - Draag sokken. Doe de
gespen en veters niet te strak. - Bewaar je skates op een droge plek. Stel ze niet bloot aan extreme temperaturen of extreme
zonneschijn. SKATE ZE! Pas je snelheid altijd aan aan de plek waar je skate, je zicht en of er anderen zijn. Begin rustig aan. Geen
handleiding kan jou het skaten leren, maar stoppen is wel het allerbelangrijkste. Skaten is lol, vergeet niet te lachen!!! Het stoppen:
Trek de neus van je skate op en laat het achterste deel van je skate op de grond rusten. Op deze manier wrijft het remblok langs de
straat en zorgt ervoor dat je kan stoppen (ZIE DE AFBEELDING OP PAG. 20). SCHOONMAKEN Gebruik een vochtige doek. Dit
hoef je niet vaak te doen. WAARSCHUWING! Bouw je skates niet om, gebruik geen extra onderdelen die niet speciaal voor jouw
skate model gemaakt zijn. De schroeven die de wielen fixeren kunnen slechts 2x er af en er op geschroefd worden. Wij adviseren
de schroeven te vervangen als je ook de wielen vervangt. De schroeven die het frame aan de schoen fixeren kunnen ook 2x erop
en eraf geschroefd worden. Moet je dit vaker doen dan adviseren wij het gebruik van een thread lock compound. MAINTENANCE,
WHEELS, FRAME, BRAKE Voor onderhoud en het vervangen van de remmen, het frame of de wielen kijk naar de afbeeldingen op
pagina 20. 14 13 Roces wijst alle verantwoordelijkheid af in geval van ongevallen door verkeerd vervangen van reserve onderdelen
en in het geval van eigen aanpassingen aan de skates. Roces aggressive models are UFS compatible. DEZE HANDLEIDING IS
GELDIG VOOR ALLE INLINE SKATEMODELL VAN DE ROCES. Veel plezier, kijk ook eens op www.roces.com.

Cestina

UVOD Dékujeme, Ze pouzivate koleckové brusle Roces! Roces je vedouci a svétové znamou inline znagkou. NeZ si poprvé obuijete
vase brusle, prosim prectéte si text nize, abyste bruslili bezpe¢néji a méli tak vétsi radost z jizdy! Tuto pfiruc¢ku uschoveijte pro
budouci pouziti. NORMA Kolec¢kové brusle Roces jsou v souladu se smérnici DIN EN 13843:2009 v kategorii A pro uZivatele s vahou
do 100kg a kategorii B, pro uZivatele s vahou do 60kg. BRUSLENiI PRO VASE ZDRAViI Brusleni neni jen zabavou, kterou mizete
provozovat na €erstvém vzduchu, ale také sport, ktery ma vyznamné terapeutické G¢inky na vase télo (a mysl): - neuromuskularni
vyvoj: oliviiuje hyzdové svaly, kycle, stehna, zada, nohy a paZe - zakladni vyvoj: béhem brusleni pracuje celé vase télo a posiluje
tak srdce a dychaci systém - rehabilitaéni funkce: zviasté u déti zlepSuje koordinaci a je doporu€ovano pro rychlej$i uzdraveni po
Urazech. Navic je brusleni perfektnim sportovnim tréninkem pro tymové i individualni sporty. PRAVIDLA PRO BRUSLARE 1) Vzdy
noste ochrannou vybavu: helmu, chranice loktl, kolen a zapésti. 2) Vzdy si musite byt jisti, Ze okamzité zatoCite nebo zastavite. 3)
Dodrzuijte silni¢ni pravidla. 4) Jezdéte jen tak rychle, jak vam vae schopnosti dovoli. 5) Na chodniku jezdéte po pravé strané, budte
opatrni a davejte pozor na chodce, psy, cyklisty a dalsi bruslare. Predjizdéjte po levé strané a upozornéte na to ostatni lidi. 6) Jestlize
bruslite na silnici, davejte pozor na auta a jezdéte vlevo — chovejte se jako chodec. Rozhodné je lep$i vyvarovat se oblastem, kde
je cesta moc do kopce. 7) Nebruslete na znecisténém nebo mokrém povrchu. Voda, olej nebo jiné tekutiny mohou ucinit brusle
neovladatelnymi. 8) Pfi brusleni na svazitém povrchu budte obzvlasté opatrni. | pro zkusené bruslare byva obtizné zastavit ve svahu.
9) Nikdy se nenechte tahat za autem nebo kolem. 10) Pfed jizdou vase brusle vzdy zkontrolujte (vEetné Sroubl, kolecek, brzdy,
tkanic¢ek a pfezek) 11) Nebruslete v noci nebo za Sera. 12) Nenoste obleceni, které snizuje vase sluchové nebo zrakové vnimani.
13) Nebruslete po poZiti alkoholu. 14) Na déti by méla pfi brusleni dohlizet dospé&la osoba. OCHRANA A BEZPECNOST Spravnym
pouzivanim ochranného vybaveni mizete predejit zranénim. Obchody, které prodavaji zbozi znatky Roces, nabizeji vS§echno
nezbytné vybaveni pro bezpe¢né brusleni (helmy, chrani¢e kolen, loktu, zapésti, zad a hyzdi). Toto vybaveni pfed jizdou vzdy
zkontrolujte. Musi byt v pofaddku a spravné nasazené: napfiklad ochranna funkce helmy neni zajiSténa pokud neni spravné
pfipevnéna. PRED JIZDOU - zkontrolujte matky, které drzi kolecka, jestli jsou dobfe utazené - zkontrolujte koletka a pokud jsou
prili§ opotfebovana, nahradte je novymi. Pravidelné otacejte kolecka a tim snizite jejich opotfebovavani. - zkontrolujte brzdu a ujistéte
se, Ze je na noZi dobfe pfipevnéna. Pokud je brzda opotfebovana az na rysku, kterd je na ni vyznacena, vymérite ji. - Brzdu
nesundavejte, protoZe bez ni je velmi obtizné zastavit. Jizda bez brzdy je nezodpovédna. - loZiska maji dlouhou Zivotnost a jsou
uzavrena proti prachu, takZe nepotfebuji zadnou udrzbu. Pokud uz nefunguji spravné, vymeérnite je. - zkontrolujte tkanicky a pfezky a
pokud jsou opotifebované, vymérite je. - zkontrolujte ntiz. Pokud je poskozeny, je na ném prasklina, vymérite jej. - pokud si myslite,
Ze brusle uz nejsou bezpecné, vyméiite je za nové. - nevymeériujte ¢asti brusli, za dily, které nejsou pfimo uréené pro vas model. -
pouzivejte ponozky. Neutahujte tkanicky a prezky pfili§ tésné. - brusle ukladejte na suchém misté. Nevystavujte je pfili§ vysokym
teplotam a slune&nimu svitu. BRUSLIME! P¥i jizdé vzdy myslete na to, jestli vage rychlost odpovida vasim zkusenostem, povrchu,
provozu a viditelnosti. Prvni pokusy délejte na klidném mist&. Zadny navod vas bruslit nenaudi, ale tento vam alespoi ukaze jak
okamzité zastavit: Musite zvednout $pi¢ku brusle bez toho, aby jste zvedli ze zemé i zadni kole¢ka. Brzda pak bude dfit o povrch a
vy zastavite (viz. obrazek na strang 20). CISTENI Pouzivejte vihky hadfik. Neni nutné to délat pfili§ dasto. UPOZORNEN:i!
Nevymé&riujte ¢asti brusli, za dily, které nejsou ptimo uréené pro vad model. Srouby které dri kole¢ka mohou byt od$roubovany a
znovu nadroubovany jen dvakrat. Doporuéujeme $rouby vyménit vzdy, kdyz ménite koledka. Srouby které drzi n(iz mohou byt také
odSroubovany a nasroubovany jen dvakrat. V pfipadé, Ze toto potfebujete udélat vickrat, doporucujeme opravit zavit zavitorezem.
TENTO NAVOD JE PLATNY PRO VSECHNY MODELY INLINE SKATES PODLE ROCES
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Eesti keel

SISSEJUHATUS Taname teid, et valisite Roces rullsuusad! Roces on rulluisutédstuse juhtiv ettevéte ja tks hinnatumaid kaubamarke
kogu maailmas. Enne uisute esmakordset kandmist kutsume teid Ules lugema allolevat teksti, et uisutada ohutult ja saaksite
I6busamaks! Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks. DIN NORM Roces rulluisud vastavad DIN EN 13843:2009 reeglitele
ja kuuluvad A-klassi kasutajatele, kelle kaal on alla 100 kg, ja B-klassi kasutajatele, kelle kaal on alla 60 kg. HINDAMINE TERVISELE
Uisutamine pole mitte ainult naljakas tegevus, mida saate teha vabas 6hus, vaid see on ka sport, millel on kehale (ja vaimule) oluline
terapeutiline toime: - Neuromuskulaarne areng: see pingutab tuharad, puusad, reied, selg, jalad ja kded. - Orgaaniline areng:
uisutamise ajal to6tab kogu keha stidamefunktsioonide, hingamissiisteemi ja homdostaatilise tasakaalu tugevdamisel. - Taastusravi
funktsioonid: laste liikumise koordineerimise eelistamine ja |60kide vélistamine, uisutamine on eriti soovitatav traumajargse
taastumise korral. K&igi Glalnimetatud omaduste jaoks sobib uisutamine ideaalselt sportlikuks treenimiseks nii meeskondlikel kui ka
individuaalsetel spordialadel. KORGUSTE VALISREEGLID 1) Kandke alati kaitsevarustust: kiivrit, kiinarnukikaitsmeid,
pdlvekaitsmeid ja randmekaitsmeid. 2) Veenduge alati, et saate iga hetk pddrduda ja peatada. 3) Jargige koiki tanavareegleid. 4)
Ole alati kaalutletud, kontrolli oma kiirust ja uisuta vastavalt uisutamisoskusele. 5) uisutage paremal kiiljel, olge ettevaatlik ja pddrake
tahelepanu jalakaijatele, koertele, jalgratturitele ja teistele uisutajatele. Minge vasakule ja hoiatage enne mdddaséitu teisi inimesi. 6)
Kui uisutate liiklusele avatud ténavatel, poorake tahelepanu autodele ja jargige nende suunda. Igatahes on parem valtida piirkondi,
kus on véga tihe liiklus. 7) Arge uisutage méaérdunud véi niisketel pindadel, kus vesi, 8li v&i muud vedelikud véivad teid kontrolli alt
vabastada. 8) Olge konksudel uisutades ettevaatlik: isegi kérge kvalifikatsiooniga uisutajatel on raske nélval peatuda. 9) Arge kunagi
lohistage autode v6i jalgratastega. 10) Enne alustamist kontrollige alati uiske (sealhulgas klappseib, rattad, piduri- ja piduriklotsid,
paelad ja pandlad). 11) Arge uisutage 66sel véi pimedal ajal. 12) Arge kunagi kandke midagi, mis halvendab teie kuulmis- v&i
nagemisvéimet. 13) Arge uisutage, kui jdite alkoholi. 14) Taiskasvanud peaksid lapsed uisutamise ajal valvama. Kaitse ja ohutus
Kaitsevarustuse dige kasutamine voib teid kaitsta traumaatiliste slindmuste eest. Roces tooteid mitivad poed vdivad teile pakkuda
kogu vajaliku kraami ohutuks uisutamiseks (kiiver, pdlvekaitsed, kitinarnukikaitsed, k&ekaitsmed, lihikesed lihikesed plksid,
seljakaitsed). Enne uisutamist kontrollige seda kraami alati, see peab olema heas seisukorras ja kandma seda Gigesti: nditeks pole
kiiveri kaitsefunktsioon tagatud, kui see pole digesti kinnitatud. ENNE KAIVITAMIST Enne alustamist tutvuge selle
kontrollnimekirjaga: - kontrollige rattaid kinnitavaid mutreid ja veenduge, et need oleksid pingul. - Kontrollige rattaid ja vahetage need
valja, kui need kuluvad Gleméaara. Regulaarsema kulumise saavutamiseks ja nende kestuse suurendamiseks pddrake neid sageli. -
Kontrollige pidurit ja veenduge, et see oleks tihedalt rattaraami kiilge kinnitatud. Vahetage piduriklotsid vélja, kui need on kulunud
kaugemale sellele triikitud joonest. - Arge eemaldage pidurit, kuna iima selleta on véga raske peatuda. lima piduriteta uisutades
loobub iga kasutaja vastutusest. - Laagrid on pikaealised ja tolmuvabad ning ei vaja 6li, maaret ega spetsiaalset hooldust. Kui nende
toime pole hea, asendage need. - Kontrollige paelad ja pandlad ning vahetage need kulumise korral vélja .- Kontrollige rattaraami.
Pragude tekkimisel vahetage need valja. - Eemaldage ohtliku pinnaga kare serv koos viiliga v&i livapaberiga. - Kui usute, et need
pole enam ohutud, vahetage oma uisipaar vélja. - Arge muutke oma uisupaari ja drge kasutage varuosi, mis pole spetsiaalselt teie
mudeli jaoks ehitatud. - Kasutage sokke. Arge sulgege paelad ja pandlad liiga tihedalt. - Hoidke uisud kuivas kohas. Arge hoidke
neid aarmuslike temperatuuride ega paikese kaes. VOTAME HOLMAST! Alustades pidage alati meeles, et teie kiirus peaks olema
dige kiirus vastavalt uisutamiskohale, nahtavusele ja imbritsevate inimeste olemasolule. Alusta uisutamist, kus saad esimesi samme
rahulikult proovida. Ukski késiraamat ei saa teile uisutamist &petada, kuid see juhend soovitab dppida kohe seisma jaéma: peaksite
uisu Ulemise otsa tdstma ilma tagaratast maapinnast tdstmata. Niimoodi toimides hédrdub piduriklots vastu pinda, lastes teil peatuda
(VAATA PILTE LISAL 20). PUHASTAMINE Kasutage niisket lappi. Te ei pea seda sageli tegema. HOIATUS! Arge muutke oma
uisupaari ja érge kasutage varuosi, mis pole spetsiaalselt teie mudeli jaoks ehitatud. Rataste kinnituskruvisid saab lahti keerata ja
kruvida ainult kaks korda. Igatahes soovitame neid rataste vahetamisel igal juhul muuta. Mis puutub raami korpusega
kinnitatavatesse kruvidesse, siis saab neid kaks korda lahti keerata ja kruvida. Kui teil on vaja seda teha lle selle sageduse,
soovitame kasutada keermelukustusihendit. HOOLDUS, RATTAD, RAAM, PIDUR Hoolduse ning rataste, raami voi piduri
véljavahetamise kohta vaata PILDID LUKUD 20. Roces loobub igasugusest vastutusest dnnetuste korral, mis on ette nahtud kdigi
Glalnimetatud napunaidete mittetaitmise korral valede juhtumite korral. varuosade véljavahetamine ja uiskude muutmise korral.
Roces'i agressiivsed mudelid on UFS-iga thilduvad. KAESOLEV KASIKIRI KOIK ROCES BRANDI KOIKIDELE SUUDADELE.
Soovime teile Rocesi toodetega I6busat tegevust ja kutsume teid tles kiilastama veebisaiti www.roces.com, et olla kursis uudistega
ja olla ihenduses ettevottega.

Magyar nyelv

BEVEZETES Készonjiik, hogy a Roces gérkorcsolyat vélasztotta! A Roces a korcsolyazas iparaganak egyik vezetd vallalata és
vilagszerte az egyik legnépszeriibb marka. Mielétt elészér viseli a korcsolyat, meghivjuk Ont, hogy olvassa el az alabbi széveget a
biztonsagos korcsolyazas és a szérakozas kedvéért! Tartsa ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabdl. DIN NORM A Roces
gorkorcsolya megfelel a DIN EN 13843:2009 el6irasainak, és 100 kg alatti stlyd felhasznalok szamara az A osztalyba tartozik, és
60 kg alatti sulyu felhasznalék szamara a B osztalyba tartozik. EGESZSEGENEK SZAMAA A korcsolyazas nem csak egy vicces
tevékenység, amelyet szabadban végezhet, hanem sport is, amelynek fontos terapids hatdsa van a testére (és az elmére): -
Neuromuscularis fejlédés: fenék, csipd, comb, hat, bér feszitése labak és karok. - Szerves fejl6dés: korcsolyazas kdzben az egész
tested a szivmiikodés, a |égzérendszer és a homeosztatikus egyensuly megerésitésén dolgozik. - Rehabilitacids funkciok: a
gyermekek mozgaskoordinacidjanak tamogatasa és az (itések kikliszobdlése, korcsolyazas kiléndsen ajanlott posztraumas
helyredllitas esetén. A korabban emlitett tulajdonsagok mindegyike esetén a korcsolyazas kivaléan alkalmas atlétikai edzéshez mind
csapat-, mind egyéni sportokhoz. CSATLAKOZOKRE VONATKOZO SZABALYOK 1) Mindig viseljen a véddfelszerelést: sisakot,
konyokvédoket, térdvédoket és csuklovéddket. 2) Mindig ligyeljen arra, hogy barmikor megfordulhat, és megallithatja. 3) Kévesse
az utcai szabalyokat. 4) Mindig koriiltekintd, ellendrizze sebességét és korcsolyazjon a korcsolyazasi képességei szerint. 5)
Korcsolya a jobb oldalon, legyen évatos és ligyeljen a gyalogosokra, a kutyakra, a kerékparosokra és mas korcsolyazoékra. Haladjon
balra, és elhaladas elétt figyelmeztessen masokat. 6) Ha korcsolyazik a forgalom szamara nyitott utcakon, figyeljen az autékra és
kovesse azok iranyat. Kiilénben is, jobb, ha elkeriili azokat a teriileteket, ahol a forgalom nagyon magas. 7) Ne korcsolyazjon piszkos
vagy nedves fellileteken, ahol viz, olaj vagy mas folyadék megkonnyitheti az iranyitast. 8) Legyen 6vatos, ha a dudoron korcsolyazol:
még magasan képzett korcsolydzoknak is nehéz megallni egy lejtén. 9) Soha ne hizzon autdkkal vagy kerékparokkal. 10) Inditas
elétt mindig ellendrizze a korcsolyat (beleértve a lengdmosot, a kerekeket, a féket és a fékbetétet, a flizoket és a csatot). 11) Ne
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korcsolyazjon éjszaka vagy sotétben. 12) Soha ne viseljen olyan targyat, amely csokkenti a hallas- vagy latasképességét. 13) Ne
korcsolyazjon, ha alkoholt ivott. 14) Korcsolyazas kézben a gyerekeket felnétteknek kell feligyelnitik. VEDELEM ES BIZTONSAG A
védéfelszerelés helyes haszndlata megoévhatja a traumatdl. A Roces termékeket arusitd boltok a biztonsagos korcsolyazashoz
sziikséges 6sszes anyagot (sisak, térdparnak, kdnydkparnak, csuklovédsk, védénadrag, hatvédd) bocsatjak az On rendelkezésére.
Korcsolyazas elétt mindig ellendrizze ezeket a dolgokat, jo allapotban kell lennie, és megfelelé médon viselje: példaul a sisak védd
funkcija nem garantalt, ha nem megfelelé médon rogzitik. INDITAS ELOTT Inditas el6tt vegye figyelembe az ellendrzé listat: -
ellendrizze a kerekeket rogzité anyakat és ellendrizze, hogy azok szorosan vannak-e rogzitve. - Ellendrizze a kerekeket és cserélje
ki 6ket, ha azok tulzott kopast mutatnak. Rendszeresen forgassa el 6ket, hogy rendszeresebb kopast kapjanak, és
meghosszabbitsak azok idétartamat. - Ellenérizze a féket, és ellendrizze, hogy szoros-e a kerékkerethez. Cserélje ki a fékbetétet,
ha a rajta nyomtatott vonalon tul elhasznalédik. - Ne tavolitsa el a féket, mivel nagyon nehéz megalini nélkiile. Minden felhasznald
nem vallal feleldsséget, ha fék nélkil korcsolyazik. - A csapagyak ,hosszu élettartamu” és ,pormentesek”, és nem igényelnek olajat,
zsirt vagy kulonds karbantartast. Ha hatasuk nem jo, cserélje ki 6ket. - Ellenérizze a csipkeket és csatot, és cserélje ki 6ket, ha
vannak kopas .- Ellenérizze a kerékkeretet. Repedések esetén cserélje ki 6ket. - Tavolitson el egy reszelével vagy csiszolépapirral
minden veszélyes feluletli durva felliletet. - Ha gy gondolja, hogy mar nem biztonsagban, cserélje ki a korcsolyat. - Ne modositsa
a korcsolyapart, és ne hasznaljon olyan alkatrészeket, amelyeket nem kifejezetten az On modelljéhez gyartottak. - Hasznaljon zoknit.
Ne zarja be tul szorosan a flizéket és a csatot. - Tartsa a korcsolyat szaraz helyen. Ne tegye ki 6ket szélséséges hémérsékleteknek
vagy szélséséges napfénynek. VONATKOZUNK! Indulaskor mindig tartsa szem el6tt, hogy a sebességnek megfelelének kell lennie,
a korcsolyazas helyétdl, a latdtavolsagtol és a kornyezé emberek jelenlététdl fliggéen. Inditsa el a korcsolyazast, ahol nyugodtan
kiprobalhatja az els6 Iépéseket. Egyetlen kézikdnyv sem tanitja meg a korcsolyazast, de ez a kézikdnyv azt javasolja, hogy azonnal
megtanuljak megalini: emelje fel a korcsolyat a felsé végén anélkiil, hogy felemelné a hatso kereket a fldrél. llyen médon a fékbetét
a felillethez dérzsolve hagyja abbahagyni (Lasd a képeket a 20. oldalon). TISZTITAS Hasznaljon nedves ruhat. Ezt nem kell gyakran
tennie. FIGYELEM! Ne mddositsa a korcsolyapart, és ne hasznaljon olyan alkatrészeket, amelyeket nem kifejezetten az On
modellj¢hez gyartottak. A kerekeket régzité csavarok csak két alkalommal csavarhatok ki és csavarhatok fel. Javasoljuk, hogy
barmikor cserélje ki azokat, amikor megvaltoztatja a kereket. A keretet a hazhoz rdgzité csavarokhoz csavarozni és kétszer
csavarozni lehet. Amennyiben ezt meghaladja ezt a frekvenciat, javasoljuk egy szalrdgzitd vegyiilet hasznalatat. KARBANTARTAS,
KEREK, KERET, FEK Karbantartashoz és a kerekek, a keret vagy a fék cseréjéhez lasd: KEPEK AZ OLDALOKON 20. A Roces
nem vallal felel6sséget minden olyan baleset esetén, amely a fenti tanacsok be nem tartasanak tulajdonithatd, helytelen eset esetén.
pétalkatrészek cseréje és a korcsolyak atalakitasa esetén. A Roces agressziv modellek UFS-kompatibilisek. A KEZIKONYV A
ROCES BRAND MINDEN SZAMARA ERVENYES. Nagyon j6 szérakozast kivanunk a Roces termékekkel, és felkérjiik Ont, hogy
latogassa meg a www.roces.com webhelyet, hogy naprakészen tartsak a hireket és kapcsolatba |épjenek a tarsasaggal.

Polski

UWAGA! Instrukcja uzytkownika stanowi wazny element tyzworolek. Bardzo prosimy o uwazne zapoznanie sie z instrukcjg oraz
przestrzeganie wszystkich zasad bezpiecznej jazdy na tyzworolkach. Zachowaj niniejszg instrukcje. Nie nalezy wykonywa¢ zadnych
modyfikacji mogacych pogorszy¢ bezpieczenstwo uzytkownika. Instrukcje nalezy zachowa¢ do wykorzystania w przysziosci.
NORMY Produkty ROCES s3 zgodne z normami i regulacjami DIN EN 13843:2009. Rolki nalezg do klasy A dla uzytkownikéw o
wadze do 100 kg oraz klasy B dla uzytkownikéw o wadze do 60 kg. JAZDA NA ROLKACH DLA ZDROWIA Jazda na rolkach nie
tylko jest $wietnym sposobem na spedzenie wolnego czasu na $wiezym powietrzu, $wietng zabawg czy sposobem na lepsza forme
| samopoczucie. Dziata réwniez terapeutycznie na ciato i umyst : - Rozwéj nerwowo-migsniowy: ujedrnia posladki, biodra, uda, plecy,
nogi i ramiona - Rozwdj organiczny: podczas jazdy caty organizm pracuje wzmacniajgc funkcje serca, uktad oddechowy i réwnowage
homeostazy. - Funkcje rehabilitacyjne: poprawia koordynacji ruchu, eliminuje u dzieci wstrzgsy udarowe, jazda jest szczegdlnie
zalecana w przypadku leczenia pourazowego. Ze wszystkich wyzej wymienionych cech, jazda na rolkach jest idealna do treningu
atletycznego w sportach druzynowych jak i indywidualnych. ZASADY BEZPIECZNEJ JAZDY Dzieci podczas jazdy na rolkach
powinny by¢ pod statym nadzorem osoby dorostej 1. Jazda na rolkach powinna odbywac¢ sie na réwnej, ptaskiej, czystej i suchej
powierzchni. 2.Przed rozpoczeciem jazdy upewnij sige czy na drodze nie wystepujg dziury , doty, gtazy, kamienie, muldy — ktére
mogtyby spowodowa¢ upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni stromych nieréwnych, mokrych i éliskich. 3. Jazda powinna
sie odbywa¢ z dala od innych uzytkownikéw drég. 4. Nie wolno korzysta¢ z tyzworolek na ulicy ani na chodniku. 5. Nie wolno
korzysta¢ z tyzworolek po zmroku lub przy stabej widoczno$ci np. mgta. 6. Unikaj nadmiernie szybkiej jazdy. Orientacyjna zasada:
nie jezdzij szybciej niz biegasz. 7. Zawsze badz pewny ze jeste$ w stanie si¢ zatrymac¢ lub oming¢ przeszkode. 8.Nie nalezy uzywaé
sprzetu ktére mogg ograniczy¢ zmyst stuchu np. stuchawki, czy wzroku. Nie nalezy jezdzi¢ na rolkach pod wptywem alkoholu. 9.
Stosuj si¢ do przepiséw drogowych. Zawsze badz ostrozny. Uwazaj szczegdlnie na przechodniéw i innych uczestnikdw ruchu. 10.
Nie wolno korzysta¢ z tyzworolek trzymajac sie za pojazdami w ruch u tj. samochdéd, rower, motor, autobus, cigzaréwka..itp. 11.
Zaleca sie zaktadanie wyposazenia ochronnego takiego jak: kask, ochraniacze na nadgarstki, fokcie i kolana oraz elementéw
odblaskowych. Sprzet odblaskowy ma na celu zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciata. 12. Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzaé mocowanie wszystkich potaczen czy wszystkie $ruby sg dokrecone. Czy wszystkie kétka prawidtowo sie obracjg. Jazde
mozna rozpoczgé tylko wtedy gdy tyzworolki sg catkowicie sprawne. 13. Lyzworolki powinny byé regularnie sprawdzane pod
wzgledem zuzycia i uszkodzen, tylko wtedy beda one spetniaty warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywaé uszkodzonego sprzetu
rolkarskiego. 14. tyzworolki stuzg tylko do jazdy rekreacyjnej. Do innego rodzaju jazdy nalezy uzywaé sprzetu do tego
przeznaczonego. KONSERWACJA Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na tyzworolkach
oraz wydiuza ich zywotno$¢. Po zakonczeniu jazdy nalezy je starannie wyczysci¢ z drobin piasku i innych elementéw mogacych
znajdowaé sie miedzy kétkami a nastgpnie osuszy¢. Niektére elementy takie jak hamulec, kétka oraz tozyska sg elementami
wymiennymi dostepnymi w sklepach sportowych. Sprzet ochronny Prawidtowe stosowanie odziezy ochronnej moze uchroni¢ od
traumatycznych wydarzen. Sklepy, ktére sprzedajg produkty Roces dostarczg Panstwu niezbednego wyposazenia aby jezdzi¢
bezpiecznie (kask, nakolanniki, natokietniki, ochraniacze nadgarstkéw, spodenki ochronne, ochraniacz kregostupa). Zawsze nalezy
sprawdzi¢ przed jazdg ich stan, powinien by¢é w dobrym stanie i noszony go w odpowiedni sposéb, na przyktad: funkcja ochronna
kasku nie jest gwarantowana, gdy nie jest noszony w odpowiedni sposéb. Przed startem Przed jazdg nalezy: - Sprawdzi¢ nakretki
mocujgce kota i upewni¢ sig, ze sg dokrecone. - Sprawdzi¢ kota i wymienic je, jesli s nadmierne zuzycie. Obracaj je czesto, aby
uzyskac bardziej regularne zuzycie i ich zywotno$¢. - Sprawdzi¢ hamulec i upewnij sig, ze jest prawidtowo zamocowany do ramy
kota. Zmien klocek hamulcowy, jesli jest zuzyty. - Nie na;ezy usuwa¢ hamulca, poniewaz bardzo trudno jest zatrzymac sie bez niego.
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Kazdy uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za jazde bez hamulca. - Lozyska typu "long-life" i "anti-dust" nie potrzebujg oleju, smaru
lub szczegdinej konserwacji. Kiedy sie zuzyja, nalezy je wymieni¢. - Sprawdz sznurdwki i sprzaczki i wymieni¢ je w przypadku
wystapienia zuzycia. - Sprawdz réwniez ramek két. W przypadku jakiegokolwiek pekniecia, nalezy jg wymieni¢. - Jesli rolki sg
niesprawne i sg niebezpieczne, nalezy je wymieni¢ na nowe. - Nie nalezy modyfikowac¢ rolek i uzywac¢ czgséci zamiennych, ktére nie
sg przeznaczone specjalnie dla danego modelu. - Uzwaj odpowiednich skarpetek do jazdy . Nie zamykaj sprzaczki zbyt $cisle oraz
nie wigz zbyt mocno. - Trzymaj rolki w suchym miejscu. Nie wystawiaj ich na dziatanie ekstremalnych temperatur stonca. Jazda na
rolkach Podczas jazdy , nalezy zawsze pamigtaé, ze predkos¢ powinna by¢ wiasciwa do miejsca, widoczno$ci i panujgcych
warunkéw wokot ciebie. Zacznij od miejsca, gdzie mozna bezpiecznie sprobowaé pierwszych krokéw. HAMOWANIE Aby rozpoczgé
hamowanie, delikatnie unie$ czubek buta do ktérego przymocowany jest hamulec aby docisngc go do ziemi. Punkt cigzkosci przenie$
delikatnie do przodu i ugnij nogi w kolanach. Hamowanie mozna zwigkszy¢ przez mocniejsze ugigcie kolan i zwigkszenie nacisku
na hamulec. Jesli twoje rolki nie sg wyposazone w hamulec zalecie sig¢ stosowanie techniki ,T-breaking” jest ona zalecana dla
zaawansowanych rolkarzy. Nalezy przenie$¢ cigzar ciata na jedng strone, nastepnie drugg stope przesungé za pierwszg ustawiajgc
ja prostopadle. Uktad ten wyglada jak litera ,T”. (Patrz strona 20). Czyscczenie Uzyj wilgotnej szmatki. Po zakonczeniu jazdy rolki
nalezy starannie wyczys$ci¢ z drobin piasku i innych elementéw mogacych znajdowaé sie miedzy kétkami a nastepnie osuszyc¢.
OSTRZEZENIE! Nie mozna modyfikowaé rolek i uzywaé czesci zamiennychinnych niz te ktére sg przeznaczone specjalnie dla
danego modelu. Sruby mocujgce kota mozna odkreci¢ i przykreci¢ tylko dwa razy. Sugerujemy aby zmieniaé je za kazdym razem
kiedy zmieniane sa kota. $$ruby mocujgce w rame, do skorupy moga by¢ odkrecana i wkrecne tylko dwukrotnie. KONSERWACJA
KOL, RAMY, HAMULCA Sposéb zmiany poszczegdlnych elemntéw znajduje sie w instrukcji obstugi.(Patrz strona 20). NINIEJSZA
INSTRUKCJA JEST WAZNA DLA WSZYSTKICH MODELI tYZWOROLEK. Roces nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w
przypadku wypadkéw spowodowanych niespetnienieniem wszystkich wyzej wymienionych wskazéwek czy niewtasciwej wymiany
czesci zamiennych oraz modyfikacji. Zyczymy wspaniatej zabawy z produktami Roces i zapraszamy do odwiedzenia naszej strony
www.roces.com aby by¢ na biezgco o nowosciach oraz by w kontakcie z nami.

Slovenéina

UVOD Dakujeme, Ze ste si vybrali kolieskové koréule Roces! Roces je lidrom na trhu s kolieskovymi koréulami a jednou z
najuznavanejsich znaciek na svete. Pred tym ako pouZzijete Vase kor€ule po prvy krat, pozyvame Vas k precitaniu nizsie uvedeného
textu za Ucelom bezpecného a zabavného korculovania! Tuto prirucku uschovaijte pre buduce pouzitie. NORMA DIN Kolieskové
kor€ule Roces su v sulade s normou DIN EN 13843:2009 a patria do triedy A pre uzivatelov s vahou menej ako 100 kg a do triedy
B pre uzivatelov s vahou mengou ako 60 kg. KORCULUJTE PRE ZDRAVIE Koréulovanie nie je iba zabavna aktivita na derstvom
vzduchu ale taktiez $port s dolezitym terapeutickym efektom na Vase telo (a mysefl): -Neuromuskularny vyvoj ktory formuje zadnicu,
boky, stehna, chrbat, nohy a ruky. -Organicky vyvoj: po¢as koréulovania celé Vase telo pracuje na posilneni srdcovych funkcii,
respiracného systému a homeostatickej rovnovahy. -Rehabilitacné funkcie: podporuje detski pohybovi koordinaciu a eliminuje
nasledky urazov, koréulovanie je obzvlast doporucené pri post-traumatickej liecbe. Pre vSetky vysSie uvedené kvality je koréulovanie
perfektnym atletickym tréningom pre timové a individualne $portovanie. PRAVIDLA PRE KORCULIAROV 1)VZdy noste ochranné
pomdcky: prilbu, chrani¢e na lakte, na kolena a zapastie. 2)Budte si isty Ze sa mozete kedykolvek otoéit a zastavit. 3)Dodrzujte
pravidla premavky. 4)Budte obozretny, kontrolujte svoju rychlost a koréulujte podla Vasich schopnosti. 5)Kor¢ulujte po pravej strane,
budte opatrny a davajte pozor na chodcov, psov, cyklistov a ostatnych kor€uliarov. Obiehajte vlavo vzdy po predoSlom upozorneni.
6)Ked koréulujete na ulici s premavkou, davajte pozor na autd a dodrzujte ich smer. Ale je lepSie vyhybat sa miestam, kde je
premavka rusna. 7)Nekorculujte na $pinavych alebo mokrych povrchoch, na vode, oleji alebo inych tekutindch moézete stratit’
kontrolu. 8)Budte opatrni ked korculujete po nerovnostiach, aj pre skiseného korculiara ja tazké zastavit na svahu. 9)Nikdy sa
nenechajte tahat autom, alebo bicyklom. 10)Vzdy skontrolujte Vase koréule pred jazdou. 11)Nikdy nekoréulujte v noci, alebo za tmy.
12)Nikdy nenoste ni¢, ¢o znizuje VaSe sluchové alebo zrakové schopnosti. 13)Nekoréulujte po poziti alkoholu. 14)Deti by mali
kor&ulovat v doprovode dospelych osdb. OCHRANA A BEZPECNOST Spravne pouZivanie ochrannych pomécok moéze predist
traumatickej udalosti. Obchody ktoré ponukaju produkty Roces Vam mézu ponuknut vSetky potrebné doplnky pre bezpecné
kor&ulovanie (prilbu, kolenné chranice, chrani¢e na lakte a zapastia, ochranné nohavice a chranic¢ chrbta). Vzdy ochranné pomécky
pred jazdou skontrolujte, musia byt v dobrom stave a musia byt pouzivané spravne: napriklad, ochranna funkcia prilby nie je
zaruc¢ena, ak nie je spravne nasadena. -Skontrolujte brzdu a uistite sa, Ze je pritiahnuta k rdamu. Vymerite brzdu ak je zodrana po
Siaru na nej nakreslenej. -Neodstrariujte brzdu, nakolko je velmi naro¢né bez nej zastavit. Kazdy uzivatel nesie zodpovednost za
jazdu bez brzdy. -LozZiskd maju dlhu Zivostnot a su proti-prachové, takze nepotrebuju olejovat, mazat alebo int Specidlnu
starostlivost. Ked nie su uz dalej efektivne, vymerite ich. -Skontrolujte $nirky a spony a vymerite ich ak su opotrebované. -Skotrolujte
ramy koliesok. Ak maju praskliny, vymetite ich. -Odstrarite Smirglovacim papierom akékolvek drsné miesta na povrchu, ktoré mézu
byt nebezpecné. -Ak si myslite, Ze Vase korCule uz dalej nie st bezpeéné, vymerite ich.- Nemodifikujte svoje kor€ule a nepouzivaijte
nahradné diely, ktoré nie st uréené pre Vas model. -Noste ponozky. Neutahujte $nurky a spony prili$ tesno. KYM ZACNETE Pred
tym, ako zacnete, skontrolujte prosim nasledovné: -Skontrolujte skrutky ktoré drzia kolieska a uistite sa, Ze su utiahnuté. -Skontrolujte
kolieska a vymedite ich, ak st zodrané. Obmienajte si kolieska rotovanim, aby ste predisli ich rychlemu zodraniu. -Skladujte Vase
koréule na suchom mieste. Nevystavuite ich extrémnym teplotam alebo extrémnemu sinku. KORCULUJEME Kym zaénete, majte
na mysli, Ze Va$a rychlost by mala byt v stlade s miestom, kde kor&ulujete, viditelnostou a mnoZstvom ludi okolo Vas. Zac¢nite
koréulovat tam, kde sa mézete ugit vase prvé kroky opatrne. Ziadny manuéal Vas nenaugi koréulovat, ale tento navod Vas naugi,
ako okamzite zastavit. Ako zastavit: Mali by ste nadvihnut prednut $pi¢ku koréule bez toho, aby ste zdvihli koréulu zo zeme. Ked tak
urobite, brzda zaéne brzdit o povrch a moZete zastavit (POZRI OBRAZKY NA STRANE 20). CISTENIE Pouzite navihéenu
handri¢ku. Nemusite to robit ¢asto. VAROVANIE Nemaodifikujte svoje koréule a nepouzivajte nahradné diely, ktoré nie st uréené pre
Vas model. Skrutky, ktoré drzia kolieska mdzu byt odSrébované a zasSrébované iba dva krat. Odpori¢ame ich vymenit pri vymenene
koliesok. Aj ked odporti¢ame $roby skrutkovat iba dva krat, v pripade, Ze to potrebujete spravit ¢astejSie, navrhujeme pouzit' na zavit
poistku &rébov. UDRZBA, KOLIESKA, RAM, BRZDA Na Udrzbu a vymenu koliesok, ramu alebo brzdy si pozrite OBRAZKY NA
STRANE 20. Roces odmieta zodpovednost v pripade nehody ak neboli dodrzané uvedené odporuc¢ania, v pripade nespravnej
vymeny nahradnych dielov a v pripade modifikacie kordul. Roces agresivne modely su UFS kompatibilné. TATO PRIRUCKA JE
PLATNA PRE VSETKY INLINE MODELY SKATES PODIA ROCES BRAND. Zeldme Vam vela zébavy s produktami Roces a
pozyvame Vas na nasu stranku www.roces.com kde ziskate aktualne Udaje a zostanete v kontakte s naSou spolo¢nostou.
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Slovenséina

NAVODILA ZA UPORABO UVOD Hbvala, ker ste izbrali rolerje Roces! Roces je vodilno podjetje v proizvodnii rolerjev in je ena
najbolj cenjenih blagovnih znamk po vsem svetu. Pred prvo uporabo rolerjev, preberite spodnje besedilo za varno uporabo! Gre zgolj
za va$o varnost in posledi¢no tudi zabavo. Uporabite ta priro¢nik za nadaljnjo uporabo. STANDARD Rolerji Roces so v skladu s
predpisi DIN EN 13843:2009 in spadajo v razred A za uporabnike katerih teZa je pod 100 kg in razred B za uporabnike katerih teza
je do 60 kg. ROLAJ ZA LASTNO ZDRAVJE Rolanje ni samo zabavna aktivnost, ki jo izvajamo na prostem, ampak je tudi Sport s
pomembnimi terapevtskimi u&inki na nase telo in um. - Zivénomisiéni razvoj: oblikuje in odvécuje zadnjico, boke, stegna, hrbet, noge
in roke. - Psihofizi¢ni razvoj: med rolanjem deluje celo telo, kar krepi delovanja srca, dihanja in izboljSuje homeostatsko ravnovesije.
- Funkcija rehabilitacije: rolanje spodbuja koordinacijo gibanja in deluje antistresno. Posebej je priporocljivo pri post-travmati¢nih
uginkih Za vse zgoraj nastete lastnosti je rolanje idealno za ekipne $porte kot za posameznike. PRIPOROCILA ZA ROLANJE 1)
Vedno nosite zas¢itno opremo: ¢elado, zascito za komolce, kolena ter zapestja. 2) Vedno se prepricajte, da se lahko obrnete ter
ustavite v vsakem trenutku. 3) Bodite previdni, nadzorujte svojo hitrost in rolajte v skladu s svojimi sposobnostmi. 4) Upostevajte
cestnoprometna pravila. 5) Rolajte po desni strani. Pazite na pesce, pse, kolesarje in na ostale rolarje. Prehitevajte po levi in pred
tem opozorite ostale udeleZence. 6) Ce rolate na odprtem, pazite na avtomobile. Vseeno se je pametno izogniti obmogjem, kier je
veliko prometa. 7) Ne rolajte na umazani ali mokri podlagi. Voda, olje ali ostale tekocine na cesti lahko povzroéijo izgubo kontrole
med rolanjem. 8) Nikoli se ne pustite vleci za avtom, motorjem ali kolesom. 9) Pred uporabo vedno preverite svoje rolerje. 10) Ne
rolajte ponoéi ali ko je temno. 11) Bodite pozorni pri spustih, tudi dobro izkuSeni rolarji se v taki situaciji tezko ustavijo. 12) ) Nikoli ne
nosite nicesar, kar zmanj$a vase slusne ali vidne sposobnosti. 13) Ne rolajte pod vplivom alkohola. 14) Otroci naj bodo med rolanjem
v spremstvu starejsih. ZASCITA IN VARNOST Pravilna uporaba zasitne opreme vas lahko obvaruje pred poskodbami. Trgovine,
ki prodajajo izdelke Roces, vam lahko zagotovijo vse potrebno za varno rolanje (Celade, Scitnike za kolena, komolce in zapestje,
za$c¢itne hlace, zascito za hrbet). Pred za¢etkom rolanja, vedno preverite opremo, ki mora biti v dobrem stanju in jo nosimo na pravi
nadin: na primer, zas¢itna funkcija &elade ni zagotovljena, &e ni pravilno pritriena. PRED ZACETKOM.. Preden zacnete rolati,
preverite naslednji seznam: 1) Preverite vijake, ki drzijo kolesa in bodite prepriani, da so trdni. 2) Preverite kolesa in jih po potrebi
obracajte. Na ta nacin podaljS§amo Zivljenjsko dobo uporabe. 3) Preverite zavoro, ¢e je dovolj pritriena. 4) Ne odstranite zavore toliko
Gasa, dokler ne menite, da je ne potrebujete veé. 5) Lezaji imajo dolgo Zivljenjsko, zato ne potrebujejo olja ali dodatne oskrbe. Ko
njihov ucinek ni ve¢ dober, jih zamenjajte. 6) Preverite vezalke in zaponke. 7) Preverite podvozje. V primeru obrabe zamenjajte
podvozje. 8) Iz podrocja kjer rolate, odstranite vse, kar bi vas lahko ogrozalo. 9) Ne spreminjajte svojih rolerjev in ne uporabljajte
nadomestnih delov, ki niso namenjeni vaSemu modelu rolerjev. 10) Uporabljajte nogavice. Vezalke in zaponke ne uévrstite prevec.
11) Rolerje hranite na suhem mestu. Ne izpostavljajte jih ekstremnim temperaturam ali direktnem soncu. 12) Ce menite, da vasi
rolerji niso ved varni, jih zamenjajte. PA ZACNIMO ROLATI Ko rolate, bodite pozorni, da je vasa hitrost primerna prostoru, pogojem
in ljudem. Za prve zacetke izberite prostor, kjer lahko za¢nete po¢asi. Nobeno navodilo vas ne naudi rolanja, a vsako priporoéilo je
dobrodoslo, da se naucite ustavljanja. USTAVLJANJE Dvignite desno nogo, malo upognete kolena in desno nogo rahlo potisnete
naprej. S tem bo guma podrgnili po podlagi in vas ustavila. CISCENJE Uporabite viazno krpo. Ni vam potrebno to storiti prav
pogosto. OPOZORILA Ne spreminjajte svojih rolerjev in ne uporabljajte rezervnih delov, ki niso namenjeni vasemu modelu rolerja.
Vijaki, ki drzijo kolesa, so lahko priviti in odviti le dvakrat. Priporoéamo, da jih zamenjate vsaki¢, ko menjate kolesa. Tudi za vijake,
ki drzijo podvozje rolerja na &evelj, lahko odviemo in priviiemo le dvakrat. Ce jih odvijemo vegkrat, priporo¢amo uporabo sredstva
prodi odvitju. OSKRBA, KOLESA, PODVOZJE IN ZAVORE Za pravilno oskrbo rolerja, kako zamenjati kolesa, podvozje in zavore,
glej slike na strani 4. Roces se odpoveduje vsaki odgovornosti v primeru nesrece, ki so posledica neupo$tevanja vseh zgoraj
omenjenih navodil ali v primeru, da so bili rezervni deli zamenjani nepravilno ali pa so bili rolerji kakorkoli spremenjeni. Roces
Agressive rolerji so UFS kompatibilni. TA PRIROCNIK VELJA ZA VSA ROLERJA BLAGOVNE ZNAMKE ROCES. Zelimo vam
veliko zabave z nasimi izdelki Roces in vas vabimo, da obiscete spletno stran www.roces.com, da boste obves¢eni o novostih ter
boste v stiku s podjetiem.

Hrvatski

UVOD Zahvaljujemo vam $to ste odabrali Roces role. Roces je vodeca tvrtka na podrogju proizvodnije rola i jedna od najcjenjenih
svetskih robnih marki. Prije prvog koritenja rola procitajte tekst u nastavku kako biste se sigurno rolali i dobro zabavili. Drzite ovaj
priruénik za budu¢u upotrebu. NORMA DIN Role tvrtke Roces proizvedene su u skladu s propisima DIN EN 13843:2009 i pripadajo
klasi A za korisnike do 100kg te klase B za korisnike do 60kg. ROLAJTE SE KAKO BISTE SACUVALI ZDRAVLJE Rolanje nije
samo zabavna aktivnost, kojom moZete se baviti na otvorenom, veé i sport s vaznim terapeutskim ucinkom na telo (i um): -Razvoj
Ziv€anog sustava i misi¢a: ja€a straznjicu, bokove, bedra, leda, noge i ruke. -Razvoj cijelog organizma: tijekom rolanja aktivno je
cijelo tijelo, koje jaca sréanu funkciju, diSni sustav i homeostati¢ku ravnotezu. - Funkcije rehabilitacije: buduci, da poti¢e koordinaciju
kretnji u djece i sprijeCava Sokove pri udarcima, rolanje se posebno preporucuje u slucajevima posttraumatskog oporavka.
Zahvaljujuéi svim gore navedenim zna¢ajkama, rolanje je savrSeno za sportski trening, ali i kao timski i individualni sport. PRAVILA
PONASANJA NA ULICI 1) Uvijek nosite zastitnu opremu: kacigu, $titnike za laktove, koljena i zape$ée. 2) Uvijek se rolajte tako, da
u svakom trenutku mozete skrenuti ili se zaustaviti. 3) PoStujte sva pravila ponasanja na ulici. 4) Uvijek budite paZljivi, nadzirite
brzinu i rolajte se u skladu sa svojim mogu¢nostim . 5) Rolajte se s dozvoljene strane, pazite na pjeSake, pse, bicikliste i druge rolere.
Pretjecite s lijeve strane, a prije pretjecanja upozorite ostale sudionike u prometu. 6) Ako se rolate na prometnicama, pazite na
automobile i pratite njihov smjer kretanja. U svakom slu¢aju bolje je izbjegavati jako prometna podrucja. 7) Nemojte se rolati po
prljavim ili mokrim povrsinama na kojima biste mogli izgubiti nadzor zbog prolivene vode, ulja ili drugih tekuéina. 8) Pazite pri rolanju
preko izbocina: ¢ak i najvjestiji roleri teSko se zaustavljaju na nizbrdici. 9) Nikada se nemojte “kvaditi” i vu¢i za automobilima i
biciklistima. 10) Prije po¢etka rolanja uvijek provjerite role (ukljuéujuéi podloske na podvozju, kotace, kocnice i obloge, vezice i
kop¢e) 11) Nemojte se rolati nocu ili u tami. 12) Nikada ne nosite nista $to bi moglo oslabiti sluh ili vid. 13) Nemojte se rolati ako
ste konzumirali alkohol. 14) Djeca tijekom rolanja moraju biti pod nadzorom odraslih osoba. ZASTITA | SIGURNOST Pravilno
koristenje zastitne opreme moze vas sacuvati od ozljeda. U trgovinama koje prodaju proizvode tvrtke Roces mozete nabaviti sve
potrebno za sigurno rolanje (kacigu, stitnike za koljena, laktove i zapes¢a, zastitne hlace, $titnik za leda). Prije rolanja uvijek provjerite
opremu koja mora biti u ispravnom stanju. Nosite je na pravilan nacin: primjerice, zastitna funkcije kacige nije zajaméena ako ona
nije priévrééena na pravilan nacin. PRIJE POCETKA Kontrolni popis prije podetka rolanja: - Provijerite jesu li matice kojima su
priévrééeni kotagi &vrsto privijene. - Provjerite kotade i zamijenite ih ako izgledaju pretjerano istrodeno. Cesto ih okredite kako biste
postigli ravnomjernije tro$enje i produzili vijek trajanja. - Provjerite ko¢nice i njihovu pri¢vré¢enost na nosa¢ kotaca. Obloge, koje su

10




istroSene vise od oznacene linije, morate zamijeniti. - Nemojte skidati ko¢nice jer éete se bez njih vrlo teSko zaustaviti. Ne
preuzimamo odgovornost za korisnike koji se rolaju bez koc¢nica. - Ugradeni lezajevi su dugog vijeka trajanja i imaju zastitu od
prasine. Nije potrebno podmazivanje ni posebno odrzavanje. Zamijenite ih ako vise ne djeluju ispravno. - Provjerite vezice i kopce i
zamijenite ih ako su istroSene. - Provjerite nosace kota¢a. Zamijenite ih ako na njima ima pukotina. - Pilicom ili brusnim papirom
uklonite sve grube povrsine koje bi mogle biti opasne. - Ako mislite, da role viSe nisu sigurne, zamijenite role. - Nemojte vrSiti nikakve
izmjene na rolama i ne koristite rezervne dijelove koji nisu namijenjeni vaSem modelu. - Nosite ¢arape. Nemojte precvrsto zatvarati
vezice i kopge. - Cuvajte role na suhom mjestu. Nemojte ih izlagati ekstremnim temperaturama ili prejakoj sunéevoj svjetlosti.
ROLAJMO SE! Pri kretanju ne zaboravite, da brzinu morate prilagoditi mjestu, vidljivosti i osobama oko sebe. Po¢nite se rolati na
mjestu na kojem mozete mirno napraviti prve korake. Nijedan priruénik ne moze vas nauciti rolati, ali vam ovaj preporucuje da se
lako naucite zaustavljati. Kako se zaustaviti: trebate podignuti vrh role bez podizanja straznjih kotaca s tla. Time ¢ete oblogom
koénice dodirnuti povrsinu i zaustaviti se (VIDI SLIKE NA STR. 20). CISCENJE Role brisite alkoholom. Ne morate to &initi pre¢esto.
UPOZORENUJE! Nemojte vrsiti nikakve izmjene na rolama i ne koristite rezervne dijelove koji nisu namijenjeni vaS§em modelu. Vijci
kojima su privrs¢eni kotaci mogu se odbviti i priviti samo dva puta. U svakom slu€aju vam preporucujemo, da ih zamijenite pri svakoj
zamjeni kotaca. Vijke kojima je podvozje pri€vr§¢eno na cipelu takoder mozZete odviti i priviti dva puta. U slu€aju, da to morate Ciniti
Sesée, preporudujemo vam, da upotrijebite smjesu za privijanje. ODRZAVANJE, KOTACI, PODVOZJE, KOCNICA Upute za
odrzavanje i zamjenu kotaca potrazite na SLIKAMA NA STRANICI 20. Roces ne preuzima nikakvu odgovornost za nesrece izazvane
nepridrZzavanjem gore navedenih savjeta, nepraviinom ugradnjom rezervnih dijelova i izmjenom rola. Agresivni modeli rola tvrtke
Roces kompatibilni su s UFS standardom. OVAJ PRIRUCNIK VRIJEDI ZA SVE INLINE KLIZALJKE PO ROCES BRAND. Zelimo
vam dobru zabavu uz proizvode tvrtke Roces. Posjetite web-mjesto www.roces.com na kojem mozete pronaci novosti i kontaktne
podatke.

Roména

Multumim pentru alegerea rolelor Roces! Roces este o companie de top in domeniul industriei de role si skate-uri si un brand extrem
de apreciat in lumea intreaga. Va invitam sa cititi urmatoarele recomandari pentru a va familiariza cu produsele noastre. DIN Rolele
Roces sunt fabricate si comercializate in acord cu normele stas internationale Pastrati acest manual pentru utilizare viitoare. DIN EN
13843:2009. Acestea apartin clasei A recomandata utilizatorilor cu o greutate sub 100kg si clasei B pentru utilizatorii cu o greutate
sub 60 kg. Skate-ul nu este numai un sport amuzant, de relaxare, usor de practicat in aer liber, ci este insasi o activitate cu efecte
terapeutice asupra corpului si mintii dvs: -dezvoltare neuromusculara: confera fermitate soldurilor, feselor, coapselor, spatelui,
membrelor inferioare si superioare. -dezvoltare organica: in timpul skate-ului, corpul dvs isi optimizeaza functiile cardiace, sistemul
respirator si mai ales echilibrul homeostatic. -functie de reabilitare: favorizeaza cresterea copiilor in sensul dezvoltarii coordinarii
motrice si diminueaza impactul produs de un soc. Astfel skate-ul este recomandat in mod particular in cazul recuperarilor post-
traumatice. Pentru toate recomandarile mai sus mentionate este o activitate perfecta pentru antrenamentul sportiv atat cel de echipa
cat si cel individual. Regulile stradale 1)Purtati mereu echipament de protectie: casca, cotiere, genunchere si aparatori de maini.
2)Asigurati-va ca miscarile de virare si stopare sunt functionale in orice moment. 3)Respectati cu strictete regulile stradale (semnele
de circulatie) 4)Fiti prudenti, adaptati in permanenta viteza cu care rolati cu abilitatile dvs . 5)Rolati pe partea dreapta , acordati
atentie atat pedestrilor cat si cainilor, biciclistilor sau altor skateri. Ocoliti (depasiti) prin stanga si mereu avertizati initial schimbarea
partii de rulare. 6)Daca rolati pe strazi cu trafic deschis, acordati maxima atentie masinilor si urmariti atent directia acestora. Cel mai
indicat este insa sa evitati zonele cu trafic in exces. 7)Nu rolati pe suprafete murdare sau umede unde apa , uleiul sau alte lichide v-
ar putea produce pierderea controlului. 8)Fiti atenti cand rolati pe teren accidentat; chiar si pentru rolerii cei mai experimentati este
foarte dificil sa opreasca in panta. 9)Nu va lasati tractat de masini sau biciclete. 10)Verificati mereu rolele inainte de skating (inclusiv
rotile, sireturile si clapele de inchidere). 11)Nu rolati noaptea sau pe intuneric. 12)Nu purtati in general nici un accesoriu care limiteaza
auzul sau vederea. 13)Nu rolati dupa consumarea bauturilor alcoolice. 14)Copiii trebuie in permanenta supravegheati de catre adulti.
10 9 Protectie si siguranta Purtarea corecta a echipamentului de protectie previne evenimentele traumatice. Reprezentantele Roces
din tara dvs va pot furniza tot echipamentul necesar pentru un skating sigur. ( casti de protectie, genunchere, cotiere, aparatori de
maini, short-uri de protectie si protectii de spate). Verificati functionalitatea acestui intreg echipament de protectie si accesorizati-va
corect cu el: spre exemplu, functia de protectie a unei casti nu este garantata daca casca nu este montata corect. Inainte de skating,
Verificati urmatoarele: - bucsele care siguranteaza rotile si fiti siguri ca sunt montate suficient de strans. - verificati rotile si inlocuiti-
le daca prezinta o uzura in exces. Rotati-le intre ele pentru un uz uniform si pentru a prelungi durabilitatea lor in timp. - verificati
frana, dar in special faptul ca este strans montata de sina. Schimbati sabotul daca este uzat in exces si daca rodajul a depasit linia
imprimata pe el. - nu scoateti definitiv frana din moment ce va este dificil sa stopati fara frana. Fiecare utilizator isi reneaga
responsabilitatea daca roleaza fara frana. - rulmentii sunt longevivi si antiprafuire si nu au nevoie de ulei, grasimi sau orice alt produs
comercial dedicat intretinerii acestora. Cand efectul lor nu mai este unul de tip functional, atunci inlocuiti-i. - verificati sistemul de
inchidere, sireturile si clapele de prindere in cazul purtarii rolelor in exces. - verificati sina ghetelor. Daca acestea sunt crapate ,
inlocuiti-le. - indepartati cu o pila sau un smirghel orice muchie bruta sau asperitate de pe suprafata sinei ce poate fi periculoasa. -
daca credeti ca rolele nu mai sunt deloc sigure, inlocuiti-le. - nu modificati perechea dvs de role si nu folositi elemente de inlocuire
care nu sunt fabricate special pentru respectivul model. - folositi sosete. Nu inchideti sireturile si clapele mult prea strans. - pastrati
rolele intr-un loc uscat. Nu le expuneti temperaturilor extreme. Sa rolam! In timp ce va pregatiti pentru a incepe sa rolati, tineti minte
ca viteza dvs trebuie sa fie adaptata tipului de suprafata pe care rolati, vizibilitatii si prezentei altor oameni in jurul dvs. Incepeti sa
rolati intr-un loc unde puteti face foarte calmi primii pasi. Nici un manual nu va poate invata sa rolati, dar acest manual va sugereaza
sa invatati imediat sa va opriti. Oprirea! Ridicati varful ghetei fara a ridica insa si roata din spate a ghetei de la pamant. Procedand
asa, sabotul se va freca in contra suprafetei de rulare, permitand stoparea. Curatarea! Utilizati o carpa umeda. Nu este nevoie insa
sa faceti aceasta actiune prea des Atentie! Nu va modificati in nici un fel perechea de role si nu folositi elemente de inlocuire ce nu
sunt special fabricate pentru respectivul model. Suruburile care fixeaza rotile pot fi desurubate si insurubate din nou numai de 2 ori.
Va sugeram oricum sa le inlocuiti de cate ori inlocuiti rotile . In ce priveste suruburile ce fixeaza sina de gheata, acestea pot fi si ele
desurubate si insurubate numai de 2 ori. Daca insa doriti aceste modificari intr-un numar mai mare decat cel mentionat, va sugeram
sa folositi un lipici special care va blocheaza surubul si il fixeaza perfect, permitand sa il si desurubati atunci cand doriti aceasta.
Pastrare, intretinere, roti, sina, frana Pentru intretinerea si inlocuirea rotilor, a sinei sau a franei, urmariti imaginile pg 20. Roces isi
neaga orice responsabilitate in caz de incidente rezultate din nerespectarea si neactionarea in acord cu sugestiile mai sus
mentionate, din inlocuirea gresita a accesoriilor tehnice sau in cazul modificarii rolelor. Modelul agresiv al rolelor Roces este prevazut
cu UFS (universal frame system), sistem care permite compatibilitatea ghetei prin lama universala cu sina de orice marca de

11




producator. ACEST MANUAL ESTE VALABIL PENTRU TOATE ROLELOR ROCES. Va dorim distractie placuta cu Roces si va
invitam sa vizitati site-ul www.roces.com pentru a va updata in permanenta cu noile informatii si a fi in contact cu compania de origine
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Tiirkce

TURKGE TEKERLEKLI PATEN TANITIM VE KULLANMA KILAVUZU DIKKAT VE GUVENLIK ONCE GELIR GIRIS Roces tek sira
tekerlekli patenleri sectiginiz icin tesekkurler! Roces, tek sira tekerlekli paten endustrisinde lider bir kurulustur ve dunyadaki en
begenilen markalardan biridir. Daha glivenli ve eglenceli paten kaymak igin patenlerinizi kullanmaya baglamadan 6nce sizi asagidaki
metni okumaya davet ediyoruz! Bu kilavuzu daha sonra kullanmak lzere saklayin. DIN NORMU Roces tek sira tekerlekli patenleri
DIN EN 13843:2009 yonetmeliklerine uygundur ve agirhigi 100 kg'in altindaki kullanicilar igin A sinifi ve agirhigr 60 kg'in altindaki
kullanicilar igin B Sinifina mensuptur. SAGLIK ICIN PATEN KAY Paten kaymak, agik havada yapabileceginiz edlenceli bir aktivite
olmasinin yani sira viicudunuza ve zihninize 6nemli terapétik etkileri olan bir spordur: - Néromaskdler gelisim: Kalgalari, basenleri,
uyluklari, sirti, kollari ve bacaklari saglamlagtirir. - Organik gelisme: Paten kayarken viicudunuz kalp fonksiyonlarini, solunum
sistemini ve homeostatik dengeyi gliclendirmeye galisir. -Rehabilitasyon fonksiyonlari: Cocuklarin hareket koordinasyonlari igin
yararl, darbe soklarini ortadan kaldiran paten kayma faaliyeti 6zellikle travma sonrasi iyilesme vakalari igin 6nerilmektedir. Yukarida
s6zl edilen dzellikler dolayisiyla paten kayma takim ve bireysel sporlarda atletik egitim igin milkemmel bir faaliyettir. PATEN KAYMA
YOL KURALLARI: 1) Koruyucu aksesuarlarinizi, kask, dirsek koruyucu, diz koruyucu ve bilek koruyuculariniz takmayi unutmayiniz.
2) Her an donebileceginizden ve durabileceginizden emin olunuz. 3) Sokak, trafik kurallarina uyunuz. 4) Sadduyuyu elden
birakmayiniz, hizinizi kontrol ediniz ve paten kayma deneyiminize gore paten kayiniz. 5) Sagdan gidiniz, yayalara, kopeklere,
bisiklete binenlere ve diger patencilere dikkat ediniz. Soldan geginiz ve éncesinde dider insanlari uyariniz. 6) Trafije acgik sokaklarda
paten kayarken arabalara dikkat ediniz ve onlarla ayni yonde hareket ediniz. Her ne olursa olsun trafigin yogun oldugu yerlerde paten
kayllmamasi daha iyi olacaktir. 7) Kirli ve i1slak zeminlerde paten kaymayiniz. Aksi takdirde su, yag veya diger sivilar kontrollintzi
kaybetmenize sebep olabilir. 8) Hiz bariyerlerini gegerken dikkatli olunuz: e§imde durmak usta patenciler igin bile zordur. 9) Araba
ve bisikletlerin arkasina asla takilmayiniz. 10) Kaymaya baglamadan énce patenlerinizi kontrol etmeyi unutmayiniz. (pergin vidalar,
tekerlekler, fren ve fren balatasi, bagcik ve kopgalar dahil) 11) Geceleri veya karanlikta paten kaymayiniz. 12) Duyma ve gérme
imkanlarinizi azaltacak higbir sey giymeyiniz ve takmayiniz. 13) Alkolliyken paten kaymayiniz. 14) Cocuklar yetiskinlerin
gbzetiminde paten kaymalidirlar. KORUNMA VE GUVENLIK Koruyucu aksesuarlarin geregince kullaniimasi sizi travmatik olaylardan
koruyabilir. Guivenli bir sekilde paten kaymak igin gerekli aksesuarlari (kask, diz pedleri, dirsek pedleri, bilek koruyucular, koruyucu
sort, sirt koruyucu) Roces Uriinleri satan magazalardan tedarik edebilirsiniz. Koruyucu aksesuarin iyi durumda olup olmadigini daima
kontrol ediniz ve dogru bir sekilde takiniz. Ornedin dogru bir sekilde takilmamis kaskin koruyucu fonksiyonu garantili degildir.
BASLAMADAN ONCE Baslamadan &nce liitfen asagidaki kontrol listesini gézden gegiriniz: - Somunlarin tekerleklere takili olup
olmadigini ve sikiliklarini kontrol ediniz. - Tekerlekleri kontrol ediniz ve asinmislarsa degistiriniz. Tekerleklerin dengeli bir sekilde
eskimesini sadlamak ve émirlerini uzatmak igin dontisiimli kullaniniz, yerlerini sik sik degistiriniz. - Freni kontrol ediniz ve tekerlek
sasisine iyice sabitlendiginden emin olunuz. isaretli gizgiyi gegecek kadar asinan fren balatalarini degistiriniz. - Freni gikarmayiniz.
Aksi takdirde durmak gok glg olacaktir. Frensiz paten kaymanin bitiin sorumlulugu kullaniciya aittir. - Rullman’lar “uzun émurli” ve
“toz tutmaz” 6zelligine sahip olup, ayrica yag, gres yagi veya benzer bakim yaglari kullanmaniza gerek yoktur. lyi islev géremez hale
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gelenleri degistiriniz. - Bagcik ve kopgalari kontrol ediniz ve yipranmislarsa degistiriniz. - Tekerlek sasilerini kontrol ediniz. Catlak
varsa degistiriniz. - Tehlikeli olabilecek purizil ylzeyleri torpi veya zimpara kagidiyla temizleyiniz. - Guvenli olmadigini
dlsiindiginiz patenlerinizi degistiriniz. - Patenlerinizde degisiklik yapmayiniz ve 6zellikle o modele ait olmayan yedek parca
kullanmayiniz. - Gorap giyiniz. Bagciklari ve kopgalari gok sikmayiniz. - Patenlerinizi kuru bir yerde muhafaza ediniz. Asin sicaklik
veya asiri glinigigina maruz birakmayiniz. ARTIK KAYMAYA BASLAYABILIRSINIZ | Kaymaya baglarken, hizinizin paten yaptiginiz
yere, gorlis alaniniza ve gevredeki insanlara uygun olmasina dikkat ediniz. Sakince deneme ROCES Srl via G.Ferraris, 36 31044
Montebelluna -TV- Iltaly EN13843:2009:2009 yapabileceginiz bir yerde kaymaya baslayiniz. Higbir kullanma kilavuzu size paten
kaymay! 6gretemez ama bu kilavuz aniden durmayi 6grenmeniz gerektigini tavsiye eder. Durmak igin; Patenin arka tekerlegini
yerden kaldirmadan Ust ucunu kaldirmaniz gerekir. Bunu yaparken fren balatasi ylizeye sirtiinerek durmanizi saglayacaktir (SAYFA
20'TEKI RESIMLERE BAKINIZ). TEMIZLIK Nemli bir bez kullanin. Bunu sik sik yapmaniz gerekmez. UYARI! Tekerlekli pateninizde
degisiklik yapmayiniz ve 6zellikle kullandiginiz modeliniz igin imal edilmemis yedek parga kullanmayiniz. Tekerleklere takil vidalar
sadece iki kez sokullp takilabilirler. Tekerlekleri degdistirirken vidalari da degistirmenizi 6neririz. Bot ile tekerler kadrosunu birbirine
baglayan vidalar en fazla iki kez sokilip takilabilirler. B islemi daha siklikla yapmaniz gerekiyorsa vida sabitleyici Urlinlerden
kullanmanizi tavsiye ederiz. BAKIM, TEKERLEKLER, TEKERLEK KADROSU, FREN Tekerleklerin, sasinin veya frenin bakimi ve
degistirilmeleri icin SAYFA 20'TEKI RESIMLERE BAKINIZ. Roces, kilavuzda bahsedilen tavsiye ve kurallara uyulmamasi, patenlere
yanlis yedek parga takilmasi veya patenlerde degisiklik yapilmasindan kaynaklanan kazalardan dolayi higbir sorumluluk kabul
etmemektedir. Roces zorlu kogul modelleri, UFS uyumludur. BU EL KITABI ROCES MARKASI TARAFINDAN TUM YERLI ATALAR
ICIN GECERLIDIR. Roces iriinleriyle iyi vakit gegirmenizi diliyor ve giincel haberleri almak ve sirketimiz ile iletisim kurmak igin sizi
www.roces.com sitesini ziyarete davet ediyoruz.

EAAnvKa

EIZAMQrH : Zag euxaplotoUpe mou erhégate ta mativia tng etalpeiag Roces ! H Roces givat pio amd TG mayKooUiwg Mo avoyvwpLOHEVES
etalpeieg ot Blopnyavio Twv moatwiwy. Mpw XpNOLLOTIOOETE TA TOTVIA 0ag yla TTPWTN $opd, TapakahoVpe SLaBAoTe TO TMOPOKEATW
£YXELPLOLO, WOTE VA KAVETE TaTivia Pe aodAAELR KaL va TaL EUXAPLOTNBELTE TTEPLOcOTEPO. DUAAETE QLUTO TO EYXELPISLO YL peANovTkn Xprion. Ta
DIN NORM mativia tng Roces cUHHOPPWVOVTAL E TOUG KAVOVLOHOUG Tou Tipoturtou DIN EN 13843:2009 kat Stakpivovtal og katnyopia A ylo
XPOTEG e BAPOG KATW TwV 100 KIAWV EVW Yo XPHOTEG He BAPOG KATw TwV 60 KIAwv, ot Katnyopia B. TA MATINIA ZYMBAAAOYN ZTHN YFEIA
: Ta mativia Sev eivat povo pia Stackedaotikh Spactnplotnta otnv Utadpo ald eivat emiong éva GOANPA He TIOAD ONUAVTIKEG BEPATTE UTIKEG
LBLOTNTEG yia To oW Kat To puadd. NEYPOMYIKH ANANTYZH : Mupvagouv toug yAoutoUs, Toug yodoug, Toug Unpoug, TV mAGTN, T odla
kat xépta. OPFANIKH ANAMTYZH : Kdvovtag mativia 6Ao oag T0 owuo SOUAEVEL yla TNV €VioXUon TwV KAPSLAKWY AELTOUPYLWY, TOU
QVATIVEUOTIKOU CUGTIHHOTOG KOL TG OHOLOoTATIKAG Lloopportiag. AEITOYPTIEZ AMOKATAZTAZHE : Euvoel TO GUVTOVIGHO KIVAGEWY OTaL taudLd
Kt CUUBAANEL OTN PETOL TPAUMOTIKE avakopdn. Mot OAa Ta mapandvw, Ta mativia eivat tsavikd yLa mpondvnon Tooo aTopLKr, 000 Kat OpasIKn.
KANONEZ OAIKHZ SYMIMEPIQOPAS : 1) Na $popdTe AvTa MPooTATEUTIKO EEOTAMOHO : KPAVOG, ETILAYKWVIOEG, EMLYOVOTIOES KAl TEPIKAPTILAL 2)
BeBawwbeite o1t propeite mdvra va otpidete kat va dppevdpete oe kaBe oag kivnon. 3) AkoAouBriote GAoug Toug Kavoveg 081K G KUKAodopiag.
4) No eloTe TAVTOTE TIPOCEKTIKOL, VO EAEYXETE TNV TAXUTNTA OAG KAl VAL KAVETE Tativia cUpdwva pe TG SeELOTNTESG oag. 5) Na KAveTe mativia
Tavta otn Sefld mAeupd, va eloTe TPOOEKTIKOL [e TOUG TeloUG, Ta OKUALE, TOUG TTOSNAGTEG Kat 600UG XPNOLUOTIOLOVV Tativia. Na va nepdoete
oTNV apLoTEPH MAEVPA, TIPOELSOTIOLATTE TOUG GAAOUG AVBPWTTOUG. 6) AV KAVETE TATIVLAL OTO SPOHO, VOL ELOTE TPOTEKTLKOL E TO UTOKIVNTAL KL
va akoAouBeite TV kateBuvon Toug. Eival BéPRata kaAUTepo va armodeVyeTe TepLoXEG TTou N kukAodopia ival tukvry. 7) Mnv KAvete mativia
o€ PPWHLKEG 1} UYPEG EMILPAVELEG, OTOU TO VEPO, To AddL ) GAAa UYpd WITOpPEL va oag KAvouv va XAoeTe TV oopportia oag. 8) Na lote
TI(POOEKTIKOL OTAV KAVETE TATIVLOL 0E AVWHAAOUG SpOHOUG KOBWE AKOMA KaL O TILO EUMELPOG Eivat SUOKONO va PppevapeL oe onpeia Tou UTIAPXEL
KAion. 9) Moté va unv KpaTLEoTE ard autokivnta r) modnAata. 10) EAéyxeTe MAvTa Ta mATiVLOL TIPLY EEKWVAOETE (TG podeg, Ta ppéva, Ta Kopdovia
Ka Ta Koupnwparta). 11) Mnv kavete rativia tn voxta rj otav eivat okotewvd. 12) NMoté pnv Gopate KATLTIOU UITOPEL VoL LELWOEL TNV 0KON /) TNV
0patotNTd 0ag 13) Mnv KAvete mativia av EXeTe KATavoAwoeL aAKoOA. 14) Ta adid Ba npémet va emBAénoviat and eviAkeg Otav K avouv
nativio. MPOZITAZIA KAI AZDANEIA: H owoTtr Xprion TOU POCTATEUTIKOU €EOTALGHOU UTMOPEL Vol 060G YAITWOEL QMO TPOUHATIOHOUG. Ta
KATAOTAHATA TTOU TWAOUV TpoidvTa TG Roces pnmopouv va oag popnBeuoouy pe 6A0 Tov amapaitnTo OMALOHO WOTE VOl KAVETE TIATIVLOL HUE
aoddAeLa (KpAvog, EMLYOVOTIBES, EMLOYKWVISEC, TIEPLKAPTILA, TPOOTATEVTIKA 0OPTE, TIPOOTATEVTIKA TTAATNG). MAvta va eAEyXeTE TOV £EOMALOUO
QUTOV, TIPETEL va. elval 08 KOAR KOTAoTAon Kal va Tov GOopdte owotd : yla mapdSelypa n mpooTateuTiky Aettoupyia tou Kkpdvoug dev eivat
gyyunpévn eav 6¢ to popéoete owotd. MPIN ZEKINHZETE : NMapakaholpe AdBete unddn oag autr tn Aiota eAéyxou: - EAEyEte Ta magipdsdia
TIOU CUYKPOTOUV TOUG TpoXoUG Kat BeBaiwbeite 6Tt eivat odypéva owotd. EAéyETe TOoug TPOXOUG KAl QVTIKATAOTAHOTE TOUG AV ApOUoLE{ouv
urntepPoAkn $pBopa. Meplotpéte Toug oUXVA WOTe va au§RoeTe Tn Stdpketa {wrg Toug. EAEyETe To Pppévo kat BePawwBeite ot elvan owota
odLypévo otov afova. ANGETE To dpévo edv £xeL dBapel. Mnv adatpeite To dpévo, kKaBwg eivat TTOAU SUCKOAO VO OTAUATAHOETE XWPLG QUTO.
KaBe xprotng dpépet o idlog euBuvn av Kavel mativia xwpic Pppévo. Ta poulepdv eivar "Hakpdg Stapkelag” kat "katd tng okovng" kot Sev
Xpetdlovrat Ainavon A Wlaitepn ouvtripnon. Otav Sev eivat KOAG, avTikataoTote Ta. EAEYETE Ta KOPSOVLA KO TAL KOU UITWHATO AVTLKATOOTHOTE
Ta o€ mepintwon mou umndpyel GpOopd. EAEyETe Toug G§oveg. T MEPIMTWON PWYHWY, AVTLKATAOTHOTE TOUG. APaLpéote pe éva yuaAdXapto
ornoladrnote atpunpn entddvela ou propet va givat enkivéuvn. Ev rioteete 6TL Ta mativia oog Sev eival TAéov aodalr, avTik ataoTiote
Ta. MNV KQVETE PETATPOTES OTAL TTOTIVLAL 0OG KO NV XPNOLUOTIOLE(TE aVTOAAAKTIKA TTou Sev elvat KatdAMnAa yia autd. Na dopdte KAATOE.
Mn obiyyete ta kopSovia Kat Ta Koupmwpota moAl. QUAGETe Ta mativia oag oe oTeyvO HEPOG. Mnv Ta ekBETETE O akpaieg Beppokpacieg
otov fAto. AZ KANOYME MATINIA ! Zekvivtag, va €XETE TTAVTA KATA VOU OTL N TOXUTNTA 00 TIPETIEL VAL TIPOCOPUOTETAL AVAAOYQL E TO HEPOG
TIOU KAVETE MOTVLA, TNV 0paTOTNTA KAl TNV TAPOUCIo avBpWIwV YUpw 00G. ZEKWVAOTE VL KAVETE TIATIVLAL OE MEPOG TTOU MIOPE(TE SOKLUL GoETE
Ta pwTta oo Prijata pe npepia. Kavéva eyxelpidlo Sev pnopei va oag S16a&eL mwe va KAvete mativia, oAAG auTo To eyXeLPiSLo oag npoteivel
va PAOeTe apéows va GPEVAPETE : ONKWOTE TO UIMPOOTIVO HEPOG TOU TIOTVLOU 00G XWPLG VoL ONKWOETE TNV Ttiow poda amnd to £dadog. EtoL to
$pévo Ba cupBel otV emipdveLa EMLTPENOVTAG oag va otapatrioete (AEITE TIZ EIKONEZ TH ZEAIAA 20). KAOAPIZMOZ : Xpnoomnoleiote éva
vond Vdoopa. Ae Xpeldletal va To KAvete ouxvd auto. MPOZOXH ! Mnv KAvete OMOLOSHATIOTE TPOMOMOINON OTA TATIVIA 0AG KOl [N
XpnowornoLeite avtaAAakTikd ou Sev eivat katdAAnAa yia autd. Ot Biseg mou cuykpatolv Tig podeg, propouv va §eBLéwBouv kat va Btéwbouv
Eavd poévo Suo dopeg. Mpoteivoupe va g aAldlete kdBe Ppopd mou oAAGleTe TI§ poSeg. Emiong, oL Bibeg mou cuykpatolv Toug d§oveg otn
prota, propouv va Bdwboulv kat va EeBLéwBouv U0 dopég. ZYNTHPHEH : MNa va EMLOKEVAOETE 1} VO AVTIKATAOTIOETE TLG POSEG, TOUG A§oveS

13




Ko o $ppévo, Seite TIg elkoveg otn oeAiba 20. H etaupeia Roces e dpépet kapia eubuvn oe mepintwon atuyxipatog ou opeilete o Adyoug un
OGUUHOPpOWONG HE OAa 6o TiepLypadovTaL apandvw Kabws Kat o AdBog xprion avTaAAaKTIKWY 1} OE TPOTIOMOLAGELG TWV TATVLWV. T HOVTEAQ
™G Katnyopiag aggressive eivat cupPatd pe to UFS (United Frame System). To mapdv eyxepidio avadépete oe OAa ta inline mativia g
etalpeiag Roces. 2ag euxopaote Kahr SlaokéSaon kat oag mpookaloUpe va entokedOeite Tn oeAiba TG ETaLPELNG OTO Www.roces.com Wote
VOL EVIUEPWVEDTE VLA TOL VEX KOIL VOL KOLL VA EXETE ETILKOLVWVIA PE TNV ETOLPELQ.
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http://www.roces.com/

MAINTENANCE

HOW TO STOP

SIZE ADJUSTMENT SYSTEMS

EQUIPPING MODELS: ORLANDO

£

EQUIPPING MODELS: MOODY

N/ ot b a7 S’

EQUIPPING MODELS: COMPY, JOKEY, YEP
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ORIGINAL PRODUCT PROGRAM

1)

2)

roces.com/original-product

RO0000001 | Q|

3)

v

= o

ROCES S.r.l.
via G. Ferraris, 36
31044 Montebelluna TV Italy

@fYa®

roces.com
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