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English

Read carefully this manual and keep it for future use. WEARING AND CARE INSTRUCTIONS This helmet is design to absorbed
impact partially and reduce injury. No helmet can protect wearer against accidents or foreseeable impact. This helmet is not
intended for motor vehicle use. For maximum protection, helmet must be of good fit, properly position and securely fastened. It
only protect if it fits well and the buyer should try different sizes and choose the size which feels secure and confortable on the
head. The helmet should be adjusted to fit the user, the straps have to be postioned so that they do not cover the ears, the
buckle has to be positioned away from the jawbone and the straps and buckle adjusted to be both comfortable and firm. Helmet
must be placed to protect the forehead and not be pushed too far over the back of the head. ROCES highly recommends
wearing a full set of protective gears when skating. This include a helmet, wrist guards, knee pads and elbow pads. This helmet
should be properly stored away from extreme heat or cold. Use only soap and water to clean. Other cleaning detergent may
cause damage to the product. This helmet with STYROFOAM exceed standards for sport protection and those standards are
more demanding than those for toy gear « protectors class 1 « last utilization date: 5 years from the date of production (except in
the case of damage/accident or a hard fall which can cause invisible cracks) ¢ Please use original polybag to carry helmet ¢
Don't leave helmets exposed to damp or high temperature + Excessive heat can damage the helmet. In direct sunlight, dark gear
bags and automobile trunks can get hot enough to cause heat damage + Damaged helmets will appear to have uneven or bubbly
surfaces ¢ This helmet is designed to absorb impact partially and reduce injury. Helmet cannot always protect against injury.
Even a very low speed accident can result in serious injury or death. Any helmet subjected to a severe impact should be
discarded and destroyed, even though damage may not be outwardly visible. Any helmet can be penetrated by sharp objects «
This helmet is not intended for motor vehicle use. « Do not modify or remove any original component parts of the helmet, other
than as recommended by the manufacturer. « Do not adapt the helmet for the purpose of attaching accessories, other than as
recommended by the manufacturer. It conforms with EN 1078:2012+A1:2012 for cycling and skating use.

Italiano

Si prega di leggere attentamente questo manuale e conservarlo per un uso futuro. ISTRUZIONI D'USO E SICUREZZA Questo
casco e stato progettato per proteggere da lesioni gravi, ma non garantisce la protezione completa contro tutti i possibili incidenti.
Non puo essere utilizzato per proteggersi nella guida motociclistica. Per la massima protezione, il casco deve avere la misura
adeguata, la posizione orizzontale sulla testa e deve essere ben allacciato. Il casco protegge solo se calza bene e I'acquirente
dovrebbe provare diverse taglie e scegliere quella che si sente sicura e confortevole sulla testa. Il casco deve essere regolato per
adattarsi all'utente, le cinghie devono essere posizionate in modo da non coprire le orecchie, la fibbia deve essere posizionata
lontano dalla mascella e le cinghie e la fibbia devono essere regolate in modo da essere comode e solide. Il casco deve essere
posizionato in modo da proteggere la fronte e non essere spinto troppo indietro sulla nuca. Roces raccomanda I'uso del set
completo di protezioni quando si pattina: casco, ginocchiere, gomitiere, polsiere. Il prodotto va tenuto lontano da fonti di calore e
dal freddo. Lavare solo con acqua e sapone, altri detergenti possono daneggiare il casco. Questo dispositivo di protezione CE e
conforme agli standard per le protezioni sportive, tali standard superano quelli relativi alla categoria dei giocattoli. * protezioni
classe 1 « data ultimo utilizzo: 5 anni dalla data di produzione (tranne in caso di danno/incidente o forte caduta che possono
causare crepe invisibili) « utilizzare I'imballo originale per il trasporto « conservare il casco lontano da umidita e fonti di calore « ||
calore eccessivo pud danneggiare il casco. « L'esposizione diretta, un sacchetto scuro o il bagagliaio dellauto provocano elevate
temperature che possono danneggiare il casco. * Il danno apparira sulla calotta esterna con bolle o irregolarita. « Questo casco e
studiato per assorbire parzialmente I'impatto e ridurre le ferite. | caschi non possono sempre proteggere dagli incidenti. Una caduta
anche a bassa velocita pud causare seri danni o morte. Tutti i caschi che hanno subito forti impatti devono essere scartati e
distrutti, anche se il danno potrebbe non essere visibile. Tutti caschi possono essere penetrati da oggetti appuntiti. « Non utilizzare
questo casco per andare in moto. « Non modificare o rimuovere nessuna componente originale del casco, se non quelli suggeriti
dal fabbricante. « Non attaccare nessun accessorio al casco se non quelli raccomandati dal fabbricante. Questo casco & omologato
secondo la normativa europea EN 1078:2012+A1:2012 relativa alla pratica del ciclismo e pattinaggio.
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Deutsch

Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgféltig durch und bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf. BENUTZUNGS-UND
PFLEGEHINWEISE: Dieser Helm wurde speziell entwickelt und produziert,um den Aufprall bei Stirzen bis zu einem gewissen
MaR abzufangen und die Verletzungsgefahr einzuschranken. Kein Helm kann jedoch génzlich vor Unfallen und Stirzen schitzen.
AuBerdem ist dieser Helm auch nicht als Schutz beim Benutzen von Motorfahrzeugen geeignet. Fir einen optimalen Schutz sind
die richtige Grobe, der optima le Sitz und das ordnungsgeméfie, Tragen dieses Helms unabdingbare Voraussetzung. Er schitzt
nur, wenn er gut sitzt. Der Kaufer sollte verschiedene GroRen ausprobieren und die GroRe wahlen, die sich auf dem Kopf sicher
und bequem anfiihlt. Der Helm sollte so eingestellt werden, dass er dem Benutzer passt, die Riemen mussen so positioniert
werden, dass sie die Ohren nicht bedecken, die Schnalle muss vom Kieferknochen weg positioniert werden und die Riemen und
die Schnalle missen so eingestellt werden, dass sie sowohl bequem als auch fest sind. Der Helm muss so platziert werden, dass
er die Stirn schiitzt und nicht zu weit tber den Hinterkopf geschoben wird. Um das Unfallrisiko zu verringern, ist es sehr wichtig,
daR beim Inline Skating die gesamte SchutzaiUsrustung getragen wird. Diese besteht aus einem Helm, Handgelenk, Knie-und
Ellbogenschitzern. Dieser Helm darf nicht in extremer Hitze oder Kalte gelagert werden. Zur Reinigung nur Seite und Wasser
benutzen. Andere Reinigungsmittel konnen dieses produkt bescha digen. Sawohl die spezielle Schutzausristung (aus
STYROFOAM), als auch die Standard-Ausritung, sind kein Spielzeug, sondern hochwertige ROCESProdukte, die sich gegentber
den herkdmmlichen Schutzausristungen im Sportbereich durch eine bessere Qualitat auszeichnen. « Protektoren Class 1 « letzte
Verwendungsmoglichkeit: 5 Jahre nach Produktionsdatum (auBer im Falle einer Beschadigung eines Unfalls oder eines schweren
Sturzes, der unsichtbare Risse verursachen kann) ¢ bitte benutzen Sie den originalen Poly bag fir den Transport des Helmes «
setzen Sie Helme nicht Oampf oder hohen Temperaturen aus « Auf® ergewdhlich hohe Hitze kann den Helm beschadigen. < Im
direkten Sonnenlicht, dunklen Taschen und Automobilen kann es hei8 genug werden um diesen Hitzeschaden herbeizufiihren. «
Beschadigte Helme zeigen Unebenheiten oder Blasen in der Oberflache. « Dieser Helm wurde konstruiert, um den Aufprall zu
verringern und Veletzungen zu vermindern. Helme kénnen nicht immer vor Verletzungen schiitzen. Sogar geringe Geschwindigkeit
kann zu Verletzungen oder zum Tod fihren. Nach einem schweren Aufprall soll der Helm nicht mehr verwendet werden, auch
wenn keine sichtbaren Schaden zu sehen sind Jeder Helm kann durch scharfe Gegensténde durchdrungen werden. < Dieser
Helm ist nicht als Motorrad-Helm vorgesehen. « Entfernen oder verandern Sie keine Originalteile des Helms, die vom Hersteller
nicht empfohlen werden. « Fiigen Sie keine Accessoires bei, die nicht vom Hersteller empfohlen werden. Dieser Helm ist nach der
europaischen Norm EN 1078: 2012 A1: 2012 fur Radfahren und Skaten zugelassen.

Francais

Veuillez lire attentivement ce manuel et le conserver pour une utilisation ultérieure. INSTRUCTIONS DE SECURITE ET
D'UTILISATION Ce casque n' est pas destiné aux véhicules motorisés. Les accidents de la téte ne peuvent étre éviter paraucun
casque. Un accident a faible vitesse peut entrainer des dommages serieux ou un décés. Pour une protection maximale, le casque
doit étre convenablement ajusté, & la bonne taille et étre ferme a | aide des sangles. Il ne protége que s'il est bien ajusté et
l'acheteur doit essayer différentes tailles et choisir |a taille qui lui semble sire et confortable sur la téte. Le casque doit étre ajusté
a l'utilisateur, les sangles doivent étre positionnées de maniére a ne pas couvrir les oreilles, la boucle doit étre positionnée loin de
la machoire et les sangles et la boucle doivent étre ajustées pour étre a la fois confortables et fermes. Le casque doit étre placé
de maniere a protéger le front et ne pas étre poussé trop loin sur l'arriére de la téte. Ces sangles doivent étre bien serrees et la
boucle bien fermee. Ce casque doit étre rangé dans un endroit see et aéré. Il ne doit étre nettoyer que avec de I' eau et du savon.
L'utilisation de détergents peut entrainer la détéerioration du produit. Ne pas porter de casque ayant subi un dommage sérieux,
méme non visible.En cas d' impact sérieux, changer le casque. ROCES recommande a tous les pratiquants de rollers en ligne
de porter I' ensemble des équipements deprotection, & savoir, les genouilléres, les coudiéres, les protége-poignets et le casque.
CE produit répond aux standards en matiere de protections individuelles. Ces standards sont plus exigeants et draconiens que
ceux ralatifs aux jouets. « protection de classe 1 « date limite d'utilisation: 5 ans depuis la date de production (sauf en case de
dommage/accident ou de lourde chute pouvant entrainer des fissures invisibles) « pour le transport utilisez toujours le sac livré
d'origine « apres utilisation, stocké ces protections dans un < endroit sec et a I'abri de la chaleur « La chaleur excessive peut
endommager le casque. * La lumiére directe du soleil, les sacoches foncées ou les coffres peuvent étre assez chauds a faire des
dommages. « Les casque dommages peuvent avoir une surface raboteuse ou couverte de bulles. « Ce casque a été congu pour
absorber en partie les chocs et réduire les blessures. Les casques ne permettent pas toujours d’éviter les blessures. Méme a trés
faible vitesse, un accident peut causer de sérieuses blessures ou entrainer un déces. Tout casque ayant subi un choc brutal doit
étre jeté et détruit, méme si aucun dommage n’est visible a 'oeil nu. Tout casque peut étre transpercé par des objets pointus. *
Ce casque n’est pas destiné a étre utilisé lors de la conduite de véhicules motorisés. « Hormis indications spécifiques du fabricant,
n'altérez ni n'6tez jamais les éléments constituants originaux du casque. « Hormis indications spécifiques du fabricant, n’adaptez
jamais le casque afin d'y ajouter des accessoires. CE casque répond aux exigences de la norme européenne EN 1078:2012+A
1:2012 relative a la pratique du cyclisme, des planches et des patins a roulettes.

Espafiol

Por favor, lea detenidamente este manual y guardelo para uso futuro. INSTRUCCIONES DE USO Y CUIDADO: Este casco esta
disefiado para absorber el impacto parcialmente y reducir el dafio. Ningiin casco puede proteger a su usuario contra accidents o
impactos previsibles. Este casco no esté realizado para uso en vehiculos motorizados. Para maxima proteccion, el caso debe ser
de la talla correcta, colocarse en la posicién adecuada y abrocharse correctamente. ROCES recomienda llevar un set complete
de protecciones cuando se patina. Esto incluye un caso, mufiequeras, rodilleras y coderas. Este casco debe guardarse
adecuadamente evitando el calor o frio extremo. Usar sélo agua y jabén para su limpieza. Otros detergents limpiadores pueden
causar dafios en el product. Este caso con STYROFOAM supera los standards para proteccién deportiva y los standars mas
exigentes para jugueteria. * protectores clase 1 « ultima fecha de uso: 5 tras la fecha de fabricacién « Por favor usa la bolsa original
para llevar tu casco * No dejes el casco expuesto a humedad o altas temperaturas ¢ El calor excesivo puede dafiar el casco. La
luz solar directa, bolsas oscuras, y maleteros de automdviles pueden calentar lo suficiente para causar dafios por calor. * Los
cascos dafiados pueden presenter superficies irregulars o con burbujas. « Este casco esta disefiado para absorber el impacto
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parcialmente y reducer el dafio. El casco no siempre puede proteger de una lesién. Incluso un accidente a baja velocidad puede
producer serios dafios o incluso la muerte. Cualquier casco que haya sufrido un impacto severo, aunque no presente un dafio
apreciable a simple vista, debe ser descartado y destruido. Cualquier casco puede ser penetrado por objetos afilados. « Este
casco no esta pensado para su uso en vehiculos a motor. + No modifiques o retires ningtin componente original del casco que no
sea autorizado por el fabricante. « No adaptes el casco para ser usado con accesorios que no sean autorizados por el fabricante.
Conforme a la normativa EN 1078:2012+A1:2012 para uso en ciclismo y patinaje.

Portugués

Leia atentamente este manual e guarde-o para uso futuro. INSTRUGOES DE CUIDADO E CUIDADOS Este capacete foi
concebido para absorver parcialmente o impacto e reduzir as lesdes. Nenhum capacete pode proteger o usudrio contra acidentes
ou impactos previsiveis. Este capacete ndo se destina ao uso em veiculos motorizados. Para uma proteccdo maxima, o capacete
deve estar bem ajustado, correctamente posicionado e firmemente fixado. A ROCES recomenda vivamente o uso de um conjunto
completo de equipamentos de proteg&o ao patinar. Isso inclui um capacete, protetores de pulso, joelheiras e cotoveleiras. Este
capacete deve ser adequadamente guardado longe de calor ou frio extremo. Use apenas sabdo e agua para limpar. Outros
detergentes de limpeza podem causar danos ao produto. Este capacete com STYROFOAM excede as normas de proteccédo
desportiva e essas normas séo mais exigentes do que as dos brinquedos - protectores classe 1 - data da Gltima utilizag&do: 5 anos
a partir da data de produgéo - Por favor use polybag original para transportar o capacete - Nao deixe os capacetes expostos a
humidade ou alta temperatura - O calor excessivo pode danificar o capacete. Na luz solar direta, os sacos de engrenagens
escuras e os troncos dos automéveis podem ficar quentes o suficiente para causar danos por calor - os capacetes danificados
teréo superficies irregulares ou bolhosas - Este capacete foi concebido para absorver parcialmente o impacto e reduzir os
ferimentos. O capacete nem sempre pode proteger contra ferimentos. Mesmo um acidente de velocidade muito baixa pode
resultar em ferimentos graves ou morte. Qualquer capacete sujeito a um impacto severo deve ser descartado e destruido, mesmo
que os danos ndo sejam visiveis exteriormente. Qualquer capacete pode ser penetrado por objectos afiados - Este capacete ndo
se destina a ser utilizado em veiculos a motor. - Ndo modifique ou remova nenhum componente original do capacete, a néo ser
que seja recomendado pelo fabricante. - Nao adaptar o capacete para fins de fixacdo de acessérios que ndo sejam os
recomendados pelo fabricante. Estda em conformidade com a norma EN 1078:2012+A1:2012 para utilizagdo em ciclismo e
patinagem.

Nederlands

Lees deze handleiding aandachtig door en bewaar deze voor toekomstig gebruik. INSTRUCTIES VOOR HET DRAGEN EN
ONDERHOUD: Deze helm is ontworpen om de impact gedeeltelijk te absorberen en het aantal verwondingen te verminderen.
Geen enkele helm kan de drager beschermen tegen ongelukken of te verwachten botsingen. Deze helm is niet bedoeld voor
gebruik met motorvoertuigen. Voor een maximale bescherming moet de helm goed passend, goed geplaatst en stevig bevestigd
zijn. ROCES raadt ten zeerste aan om tijdens het skaten een volledige set beschermende kleding te dragen. Dit omvat een helm,
polsbeschermers, kniebeschermers en elleboogbeschermers. Deze helm moet op de juiste manier worden opgeborgen, weg van
extreme hitte of kou. Gebruik alleen zeep en water om de helm schoon te maken. Andere reinigingsmiddelen kunnen het product
beschadigen. Deze helm met STYROFOAM overtreft de normen voor sportbescherming en die normen zijn strenger dan die voor
speelgoeduitrusting. - Beschermers klasse 1 - laatste gebruiksdatum: 5 jaar na de datum van productie. - gebruik de originele
polybag om de helm in op te bergen. - laat de helmen niet blootgesteld worden aan vocht of hoge temperaturen. - Overmatige
hitte kan de helm beschadigen. In direct zonlicht, donkere draagtassen met een donkere buitenkant en de kofferbak van auto's
kan het heet genoeg worden om hitteschade te veroorzaken. - Beschadigde helmen lijken een ongelijk of bubbelachtig opperviak
te hebben. - Deze helm is ontworpen om de impact gedeeltelijk te absorberen en de impact te verminderen. De helm kan niet altijd
bescherming bieden tegen letsel. Zelfs een ongeval bij lage snelheid kan leiden tot ernstig of dodelijk letsel. Elke helm die aan
een zware schok wordt blootgesteld, moet worden weggegooid en vernietigd, ook al is de schade aan de buitenkant niet zichtbaar.
Elke helm kan door scherpe voorwerpen worden doorboord. - Deze helm is niet bedoeld voor gebruik met motorvoertuigen. -
Wijzig of verwijder geen originele onderdelen van de helm, anders dan door de fabrikant wordt aanbevolen. - Pas de helm niet
aan voor het bevestigen van accessoires, anders dan door de fabrikant wordt aanbevolen. De helm voldoet aan EN
1078:2012+A1:2012 voor fiets- en skategebruik.

Cestina

Prectéte si pozorné tuto prirutku a uschovejte ji pro budouci pouziti. NAVOD K POUZITI: Tato helma je navrzena tak, aby &asteéné
absorbovala naraz a omezila zranéni. Zadna helma nemuze ochréanit uzivatele pfed nehodami nebo nepredvidatelnym padem.
Tato helma neni uréena pro pouzivani na/v motorovych vozidlech. Pro maximalni ochranu musi byt pfilba dobfe nasazena,
spravné umisténa a bezpecné upevnéna. ROCES doporucuje pfi brusleni pouzivat kompletni sadu ochrannych pomucek. Patfi
sem pfilba, chrani¢e zapésti, chranic¢e kolen a chranice lokt. Tato helma by méla byt fadné skladovana mimo extrémni teploty. K
cisténi pouzivejte pouze mydlo a vodu. Jiné Cistici prostfedky mohou zpUsobit poSkozeni vyrobku. Tato helma s materialem
STYROFOAM prekracuje standardy béhem sportovani a tyto standardy jsou naro€néjsi nez ty, které jsou uréeny jako vybaveni
pro hracky. « tfida chranicu 1 « datum posledniho pouziti: 5 let od data vyroby « Prosime, pouzivejte originalni brasnu na pfenaseni
helmy « Nenechaveijte helmy vystavené vysoké teploté nebo vihku * Vysoké teploty mohou poskodit helmu. Pfimé slune¢ni svétlo,
tmavé bradny a kufry automobilti mohou dosahnout vysoké teploty a mohou zpusobit ponic¢eni helmy. « Poskozené helmy budou
mit nerovnomérny nebo bublinkovy povrch. « Tato helma je navrzena tak, aby ¢aste¢né absorbovala a snizovala dopad pfi padu.
Helma nemUze vzdy chranit pfed zranénim. Dokonce i nehody pfi nizké rychlosti mohou mit za nasledek vazné zranéni nebo
smrt. Kazda helma vystavena siinému narazu by méla byt zlikvidovana, i kdyz poskozeni nemusi byt navenek viditelné. Helmou
mohou proniknout ostré pfedméty. « Tato helma neni uréena pro pouZziti v motorovych vozidlech. « Neupravuijte ani neodstrariujte
zadné originalni soucasti helmy, jiné nez doporu¢ené vyrobcem. « Pfilbu nemodifikujte pro jiné pfisluSenstvi jak je uvedeno
vyrobcem. Vyhovuje normé EN 1078: 2012 + A1: 2012 pro cyklistiku a brusleni.




Eesti keel

Lugege hoolikalt seda juhendit ja hoidke seda edaspidiseks kasutamiseks. KASUTUS- JA HOOLDUSJUHISED See kiiver on
loodud osaliseks 166giks ja vigastuste vahendamiseks. Ukski kiiver ei saa kaitsta kasutajat 8nnetuste voi eeldatava l66gi eest. See
kiiver pole ette nahtud mootorsdidukite kasutamiseks. Maksimaalse kaitse tagamiseks peab kiiver olema hasti paigaldatud, Gigesti
paigutatud ja kindlalt kinnitatud. ROCES soovitab uisutamisel kanda taiskomplekti kaitsevahendeid. See hdlmab Kiivrit,
randmekaitsmeid, pdlve- ja katnarnukikaitsmeid. Kiivrit tuleks korralikult hoida eemal kuumusest ja kilmast. Puhastamiseks
kasutage ainult seepi ja vett. Muu puhastusvahend vdib toodet kahjustada. See STYROFOAM-iga kiiver Uletab spordikaitse norme
ja need standardid on ndudlikumad kui manguasjavarustuse puhul « 1. klassi kaitsed « vimase kasutamise kuupéev: 5 aastat
tootmise kuupéevast « Kiivri kandmiseks kasutage originaalset poliiekotti. * Arge jatke kiivreid niiske vai kérge temperatuuri kétte.
« Liigne kuumus vaib kiivrit kahjustada. Otsese paikesevalguse kaes voivad pimedad kaigukotid ja autokarud kuumeneda piisavalt
kuumalt. Kahjustatud kiivritel on ebathtlane véi mullitav pind. - Kiivri eesmark on osaline I66kide neelamine ja vigastuste
vahendamine. Kiiver ei saa alati vigastuste eest kaitsta. Isegi vaga vaikese kiirusega dnnetus vdib pdhjustada raskeid vigastusi
voi surma. Kdik tugeva |66gi saanud kiiver tuleb &ra visata ja havitada, ehkki kahjustused ei pruugi véliselt néha olla. Kdigist
kiivritest voivad labi padseda teravad esemed. « See kiiver pole ette nahtud mootorsdidukite kasutamiseks. « Arge muutke ega
eemaldage Kiivri originaalseid osi, vélja arvatud tootja soovitused. « Arge kohandage Kkiivrit tarvikute kinnitamiseks muul viisil kui
tootja soovitatud viisil. See vastab standardile EN 1078: 2012 + Al: 2012 rattasdiduks ja uisutamiseks.

Magyar nyelv

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a kézikdnyvet, és 6rizze meg késébbi felhasznalas céljabél. HASZNALATI ES
KARBANTARTASI UTASITASOK Ez a sisak Ugy lett kialakitva, hogy részben elnyeli az iitéseket, és csokkentse a sérilléseket.
Egy sisak sem tudja megvédeni visel6jét a balesetek és az eldre lathaté hatasok ellen. Ezt a sisakot nem gépjarmivekhez szanjak.
A maximalis védelem érdekében a sisaknak jol illeszkedének, megfelel6 helyzetben és biztonsagosan rogzitettnek kell lennie. A
ROCES azt javasolja, hogy korcsolyazaskor telies védeszkozt viseljen. Ide tartoznak a sisak, a csuklovédék, a térd és a
konyokparnak. Ezt a sisakot megfelelen kell tarolni a szélséséges hétdl vagy hidegtdl tavol. A tisztitdshoz csak szappant és vizet
hasznaljon. Mas tisztitészer karosithatja a terméket. Ez a sisak a STYROFOAM-mal meghaladja a sportvédelem normait, és ezek
a kovetelmények sokkal szigoribbak, mint a jaték felszerelésé. « 1. osztalyl védokésziilékek » utolso felhasznalasi datum: a
gyartas datumatol szamitott 5 év « Kérjlk, hasznaljon eredeti sisakot a sisakban. « Ne hagyja a sisakot nedves vagy magas
hémérsékletnek kitéve. « A tulzott hé karosithatja a sisakot. Kozvetlen napfényben a sotét sebességvaltok és az autétartok elég
felforrésodhatnak, hogy hékarosodast okozzanak. « A sérillt sisakok egyenetlen vagy buborékos felllettel rendelkeznek. A sisak
nem mindig védi a sériiléseket. Még egy nagyon alacsony sebességii baleset is stlyos sériiléseket vagy halalt okozhat. A sulyos
itésnek kitett sisakot el kell dobni és meg kell semmisiteni, annak ellenére, hogy a sériilés kivilrél nem lathat6. Barmely sisak
éles targyakkal behatolhat. « Ezt a sisakot nem gépjarmiivekhez szanjak. « Ne mddositsa vagy tavolitsa el a sisak eredeti
alkatrészeit, kivéve a gyarté ajanlasait. « A sisakot csak a gyarto altal ajanlott kiegésziték rogzitéséhez szabad adaptalni. Megfelel
az EN 1078: 2012 + Al: 2012 szabvanynak kerékparozashoz és korcsolyazashoz.

Polski

Prosze uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje i zachowac jg do wykorzystania w przysziosci. NOSZENIE | PIELEGNACJA
KASKU Ten kask zostat zaprojektowany tak, aby cze$ciowo pochtaniat uderzenia i zmniejszat ryzyko urazéw. Zaden kask nie jest
w stanie ochroni¢ uzytkownika przed wypadkami lub przewidywalnym uderzeniem. Ten kask nie jest przeznaczony do uzytku w
pojazdach mechanicznych. Aby zapewni¢ maksymalng ochrone, kask musi by¢ dobrze dopasowany, prawidiowo ustawiony i
pewnie zapigty. ROCES zdecydowanie zaleca noszenie petnego zestawu przektadni ochronnych podczas jazdy na sprzecie do
skatingu. Nalezg do nich kask, ochraniacze na nadgarstki, ochraniacze na kolana i ochraniacze na tokcie. Kask powinien by¢
odpowiednio przechowywany z dala od ekstremalnego ciepta lub zimna. Do czyszczenia nalezy uzywa¢ wytgcznie mydta i wody.
Ten kask wykonany jest ze STYROFOAM przewyzsza standardy ochrony sportowej i te standardy sg bardziej wymagajace niz te
dotyczace sprzetu zabawkarskiego. - Ochroniarze klasy 1 - data przydatnosci: 5 lat od daty produkcji - uzywaj oryginalnych
torebek do noszenia kasku. - nie pozostawiaj kasku wystawionych na dziatanie wilgoci lub wysokiej temperatury. - Nadmierna
temperatura moze uszkodzi¢ kask. W warunkach bezposredniego nastonecznienia, ciemne torby zapobiegajg temu. bagazniki
samochodowe mogg sig nagrza¢ na tyle, by spowodowac uszkodzenia termiczne. - Uszkodzone kaski wydajg si¢ mie¢ nieréwng
lub bagbelkowg powierzchnie. - Kask ten zostat zaprojektowany tak, aby czg$ciowo pochtaniat uderzenia i redukowat Ewentualne
uszkodzenia gtowy. Kask nie zawsze jest w stanie chroni¢ przed urazami. Wypadek przy matej predkos$ci moze spowodowac
powazne obrazenia ciata lub $mieré. Kazdy hetm poddany silnemu uderzeniu nalezy wyrzuci¢ i zniszczone, nawet jesli
uszkodzenia moga nie by¢ widoczne na zewnatrz. kask nalezy trzymac¢ z dala od ostrch przedmiotéw. - kask nie jest przeznaczony
do uzytku w pojazdach mechanicznych. - Nie nalezy modyfikowa¢ ani usuwa¢ zadnych oryginalnych czgsci sktadowych kasku,
inne niz zalecane przez producenta. - Nie nalezy przystosowywaé kasku do mocowania akcesoriéw, innych niz zalecane przez
producenta. Tak jak zostato to przedstawione przez producenta. Spetnia wymagania normy EN 1078:2012+A1:2012 w zakresie
jazdy na rowerze i jazdy na tyzworolkach.

Slovenéina

Pregitajte si pozorne tento navod a uschovajte ho pre budlce pouzitie. NAVOD NA POUZITIE: Tato helma je navrhnuté tak, aby
Siastoéne absorbovala naraz a obmedzila zranenia. Ziadna prilba neméZe ochranit pouzivatela pred nehodami alebo
nepredvidatelnym padom. Tato helma nie je uréena pre pouzivanie na / v motorovych vozidlach. Pre maximalnu ochranu musi
byt prilba dobre nasadena, spravne umiestnena a bezpe¢ne upevnena. ROCES odporuca pri koréulovani pouzivat kompletnu
sadu ochrannych pomdcok. Patri sem prilba, chranice zapastia, chranice kolien a chranice laktov. Tato helma by mala byt riadne
skladovana mimo extrémne teploty. Na Cistenie pouzivajte iba mydlo a vodu. Iné Cistiace prostriedky mézu spdsobit poskodenie
vyrobku. Tato helma s materidlom STYROFOAM prekracuje $tandardy pocas $portovania a tieto Standardy su naroénejsie nez
tie, ktoré su ur¢ené ako vybavenie pre hracky. ¢ trieda chrani¢ov 1 « datum posledného pouzitia: 5 rokov od datumu vyroby «
Prosime, pouzivajte originalnu tasku na prenasanie helmy + Nenechavaijte helmy vystavené vysokej teplote alebo vihku « Vysoké
teploty mdzu poskodit helmu. Priame sIne¢né svetlo, tmavé brasne a kufre automobilov mézu dosiahnut’ vysoké teploty a mézu
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sposobit poni¢enie helmy. « Poskodené helmy budi mat nerovnomerny alebo bublinkovy povrch. « Tato prilba je navrhnuta tak,
aby ciastocne absorbovala a zniZzovala dopad pri pade. Helma neméze vzdy chranit pred zranenim. Dokonca aj nehody pri nizkej
rychlosti mézu mat za nasledok vazne zranenie alebo smrt. Kazda helma vystavena silnému narazu by mala byt zlikvidovana, aj
ked poskodenie nemusi byt navonok viditelné. Helmou méZu preniknut ostré predmety. * Tato helma nie je uréena pre pouzitie v
motorovych vozidlach. « Neupravujte ani neodstrariujte Ziadne originalne stcasti helmy, iné ako odpori¢ané vyrobcom. ¢ Prilbu
nemodifikujte pre iné prisluSenstvo ako je uvedené vyrobcom. Vyhovuje norme EN 1078: 2012 + Al: 2012 pre cyklistiku a
korcufovanie.

Slovens¢€ina

Pazljivo preberite ta priro¢nik in ga shranite za nadaljnjo uporabo. NAVODILA ZA UPORABO IN NEGO Ta ¢elada je zasnovana
tako, da delno absorbira udarce in zmanj$a poskodbe. Nobena ¢elada ne more zascititi uporabnika pred nesre¢ami ali predvidljivim
udarcem. Ta €elada ni namenjena uporabi motornih vozil. Za maksimalno za$cito mora biti €elada v ustreznem poloZzaju, pravilno
namesc€ena in varno pritrjiena. ROCES zelo priporoc¢a, da pri drsanju nosite celoten sklop za$¢itnih orodij. Sem sodijo ¢elada,
zapestni §¢itniki, kolenske blazinice in komoléne blazinice. Ta ¢elada mora biti pravilno shranjena pro¢ od velike vro€ine ali mraza.
Za ¢iscenje uporabljajte samo milo in vodo. Drugo cistilno sredstvo lahko poskoduje izdelek. Ta ¢elada s STYROFOAM presega
standarde za $portno zas¢ito in ti standardi so zahtevnejsi od tistih za pripomocke za igrace < §¢itniki razreda 1 « zadnji rok uporabe:
5 let od datuma proizvodnje « Za no$enje ¢elade uporabite originalno vrecko iz polimera * Ne pustite ¢elad izpostavljenih viagi ali
visokim temperaturam » Cezmerna toplota lahko &elado pogkoduje. Na neposredni sonéni svetlobi se lahko temne torbe z zobniki
in avtomobilski kovcki dovolj segrejejo, da povzrocijo toplotno $kodo * Poskodovane Eelade bodo videti neravne ali mehuréne
povrsine. Ta &elada je zasnovana tako, da delno absorbira udarce in zmanj$a poskodbe. Celada ne more vedno zaéititi pred
poskodbami. Tudi pri zelo nizki hitrosti lahko pride do hudih telesnih poskodb ali smrti. Vsako ¢elado, ki je mo¢no izpostavljena, je
treba zavredi in uniciti, ceprav poskodbe morda niso vidne navzven. Vsaka ¢elada lahko prodre skozi ostre predmete * Ta celada
ni namenjena uporabi motornih vozil. + Ne spreminjajte ali odstranjujte nobenih originalnih sestavnih delov ¢elade, razen tistih, ki
jih priporoéa proizvajalec. « Celade ne prilagajajte samo tako, da je pritrdil dodatno opremo, razen kot je priporoéil proizvajalec.
Ustreza EN 1078: 2012 + Al: 2012 za kolesarjenje in drsanje.

Hrvatski

Pazljivo progitajte ovaj priruénik i saduvajte ga za buduéu upotrebu. UPUTE ZA KORISTENJE | NJEGU Ova kaciga je dizajnirana
da djelomi¢no apsorbira udar i smanjuje ozljede. Nijedna kaciga ne moze zastititi korisnika od nezgoda ili predvidljivog sudara.
Ova kaciga nije namijenjena za uporabu motornih vozila. Za maksimalnu zastitu kaciga mora biti dobro postavljena, pravilno
postavljena i &vrsto pricvré¢ena. ROCES toplo preporucuje nosenje cijelog kompleta zastitnih zupcéanika prilikom klizanja. To
ukljuéuje kacigu, stitnike za zglobove, jastuke za koljena i laktove. Ovu kacigu treba pravilno skladistiti podalje od jakih vruéina ili
hladnoée. Za ciS¢enje koristite samo sapun i vodu. Ostalo sredstvo za GiS¢enje moze oStetiti proizvod. Ova kaciga sa
STYROFOAM-om premasuje standarde za zaétitu sporta i ti su standardi zahtjevniji od onih za opremu igracaka « zastitnici klase
1 « posljednji rok upotrebe: 5 godina od datuma proizvodnje « Koristite originalnu vre¢icu za no$enje kacige * Ne ostavljajte kacige
izloZzene vlazi ili visokim temperaturama  Prekomjerna toplina moze ostetiti kacigu. Na izravnom suncu, tamne ruéne torbe i
automobilski koferi mogu se zagrijati da uzrokuju osteéenje topline * Cini se da ostecene kacige imaju neravne ili mjehuriée
povrsine. Ova kaciga je dizajnirana da djelomi¢no apsorbira udarce i umanjuje ozljede. Kaciga ne moze uvijek zastititi od ozljeda.
Cak i nesre¢a vrlo male brzine moze rezultirati ozbiljnim ozljedama ili smréu. Svaka kaciga izloZzena snaznom udarcu treba je
odbaciti i unistiti, iako oSte¢enja mozda ne budu vidljiva izvana. OStri predmeti mogu probiti bilo koju kacigu. « Ova kaciga nije
namijenjena za upotrebu u motornim vozilima. « Nemojte modificirati ili uklanjati druge originalne dijelove kacige, osim onih koje je
preporucio proizvodac. « Ne prilagodavajte kacigu za potrebe pri¢vré¢ivanja pribora, osim onog koji je to preporucio proizvoda¢. U
skladu je s EN 1078: 2012 + Al: 2012 za biciklizam i klizanje.
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